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Tack till dig som ar iviUig

inom vard i livets slutskede

Tack for ditt vardefulla val att
fungera som frivillig pa vardhem
inom vard i livets slutskede.

En manniska behdver en annan
manniska bredvid sig, dven i
livets slutskede da doden
narmar sig.

Som frivillig ger du i livets
slutskede en lugn narvaro, trost,
sallskap, trygghet och manskligt
valbefinnande at den aldre.

Du som frivillig deltar inte i
vardarbetet, och du ersétter inte
vardpersonalen. Vardhemmets
mangprofessionella team har
alltid ansvaret for vard och
omsorg.

Genom din narvaro kan du gora
en vardefull insats for den aldres
valbefinnande i livets slutskede.

Den frivilligas viktigaste uppgift
ar att vara narvarande och
finnas till for den aldre utan
bradska.

Denna broschyr ar riktad till dig
som fungerar som frivillig inom
vard i livets slutskede av dldre som
bor pa vardhem.

Broschyren erbjuder information
om frivilligverksamhetens
praktiska fragor och att anpassa
dig till frivilligas roll och uppgifter.




\/ikﬁga Ioegvepp

Vardhem

Ett vardhem &ar en enhet som erbjuder
vard och omsorg for personer dygnet
runt. Vardhemmet ar den aldres hem.

Officiellt pratar man om serviceboende
med heldygnsomsorg eller effektiverat
serviceboende. Storsta delen av
boenden pa vardhem ar minnessjuka.

Personalen ar pa plats och service
ordnas enligt klientens behov 24/7.
Vardhem drivs av kommuner, stader,
foretag och den tredje sektorn.

Vardvilja

Med sin vardvilja kan man pa férhand
yttra sin vilja gdllande sin egen vard och
omsorg ifall att man inte senare kan
uttrycka den sjalv pa grund av sjukdom
eller ndgon annan omstandighet.

Vardviljan kan goras skriftligt eller
muntligt.

Sjalvbestammanderatt

En person har ratt att besluta om
arenden som géller hen sjalv sa lange
som hen har kapacitet for detta och
ocksa kan forsta innebérden och
foljderna av sina beslut.

En minnessjukdom innebar inte
automatiskt att sjalvbestammande-
ratten upphor.

Palliativ vard

Palliativ vard ar aktiv helhetsinriktad vard
av en patient som lider av en obotlig,
progressiv sjukdom. Malet ar att minska
lidandet och varna om livskvaliteten.

Det centrala i den palliativa varden och
varden i livets slutskede ar att lindra
smarta och andra symtom samt att svara
pa fysiska, psykiska, sociala och andliga
behov. Varden ar multiprofessionell.

Alla har ratt till palliativ vard, oberoende av
alder och diagnos.

Vard i livets slutskede

Vard i livets slutskede ar det sista skedet i
palliativ vard. Den dger rum under de sista
levnadsveckorna eller dagarna. Malet med
vard i livets slutskede &r att uppna en sa
vardefull och symptomfri tid som maojligt.

Beslutet om vard i livets slutskede fattas av
en lakare tillsammans med den aldre
och/eller anhoriga.

Tystnadsplikt

Den frivilliga har den samma sekretess-
och tystnadsplikt som den yrkesutbildade
vardpersonalen.

Den frivilliga far inte beréatta vad hen har
pratat om med den dldre: inte till anhoriga,
inte till personalen, inte till andra dldre pa
vardhemmet och inte till hens egna
narstaende.

Tystnadsplikten fortsatter dven efter den
dldres dod och nar den frivilliga har slutat
som frivillig.



Innan du kan Iob’vja som ﬁrivi”ig

inom vard i livets slutskede

Antalet dldre som behéver vard och Pa basutbildningen far man
omsorg dygnet runt 6kar. Samtidigt grundkunskaper att fungera som
okar antalet ensamma aldre pa frivillig inom vard i livets slutskede
vardhem. pa vardhem.

For att kunna fungera som frivillig inom Foljande tas upp i utbildningen:

vard i livets slutskede pa vardhem, aldre, alderdom, livets slutskede
maste du forst delta i och doden, sorg och lidande, den

frivilliga som stod for den aldre, jag
@ utbildningen for frivilliga inom som frivillig och min egen ork

vard i livets slutskede

@ enintervju som ordnas av Efter utbildningen kontaktar
vardhemmet. vardhemmet den frivilliga for
intervju.

| intervjun bekantar vi oss med
varandre och pratar om
tystnadsplikten, saker relaterade
till hygien och andra praktiska
fragor.

Frivilligas avtal undertecknas.

Under intervjun gar man ocksa
igenom om den frivilliga vill
* fungera som den adldres

Mera information om utbildningen langtidsvan

finns pa baksidan av denna broschyr. * fungera som stod at den aldre i
livets absoluta slutskede
och/eller

¢ arbeta nattetid.




Manga satt att ﬁmgeva som ﬁrivi“ig

inom vard i livets slutskede

langtidsvan

stod i livets
slutskede

bade och

nattetid

Den frivilliga kan finnas till for den dldre en
langre tid. Den dldre kan kdanna sig ensam
och sakna en annan persons narvaro. Beslut
om varden i livets slutskede har inte annu
fattats. Frivilligverksamheten paminner i
detta skede om vanverksamheten.

Den frivilliga kan ocksa kallas pa plats forst
under de sista dagarna av den aldres liv. Da
vet man att den aldre inte har lange kvar.
Den frivilliga tillbringar en kortare men
mojligtvis intensivare tid med den aldre,
fran dagar till nagra veckor.

De tva ovannamnda kan ocksa kombineras.
Den frivilliga beséker regelbundet en
langtidsvan pa vardhemmet och fungerar
samtidigt som stodperson for en annan
aldre i livets slutskede.

Den frivilliga inom vard i livets slutskede
kan dven arbeta nattetid.

Som frivillig bestammer du sjalv hur mycket tid du ar beredd att satta
pa verksamheten. Du kan sjalv bestimma hur manga timmar du &r hos
den dldre och om du besoker den aldre dagligen, veckovis eller nagon

gang per manad.

Viktigast ar att ta hansyn till den aldres situation, behov och 6nskemal.
Allting hander p& den 3ldres villkor. Aven vdrdhemmets regler beaktas.




Som ﬁf'wil[ig inom vard i livets slutskede

Vardpersonalen bedémer vilka
av de aldre pa vardhemmet som
skulle ha gladje av att ha en
frivillig stodperson.

Den aldre kanner sig kanske
ensam och saknar nagon att
prata med. Du som frivillig kan
vara en langtidsvan, och ni har
tid att lara kanna varandra.

Du kan ocksa bli kallad pa plats
forst under de sista dagarna av
den aldres liv.

Om den dldre har anhoriga
fragas de om lov att fa kontakta
den frivilliga.

Skoterskan eller en ansvarig
inom frivilligverksamheten
ringer till den frivilliga.

Du valkomnas infor forsta
besoket pa vardhemmet. Du blir

introducerad till virdhemmets Det ar viktigt att du kommer
lokaler och verksamhet. ihdg att meddela vardhemmet
De kommande besdken bestams ?_m"dlga konktaktuppgifter
med vardpersonalen eller med orandras.

den aldre sjalv. o  Pa detta vis halls listan

uppdaterad och personalen
far kontakt med dig.




pa vardhem

Skoterskan presenterar den
aldre och dig for varandra.

Varje aldres liv ar unikt. Det
vore fint, om du och den aldre
tillsammans kunde hitta ett satt
att kommunicera, t.ex. genom
sang, foton, diskussion eller
narvaro.

De frivilliga informeras inte om
den aldres sjukdomar eller
diagnoser. Men saker som galler
vaxelverkan eller sakerheten
berattas. Sddana saker ar t.ex.
forsamrad horsel eller formaga
att tala eller oro.

Om den aldre inte kan prata langre, borde vardpersonalen informera dig
som frivillig vad den aldre tycker om eller inte. Den adldre kan t.ex. njuta av
att lyssna pa radion tillsammans eller att halla hand.

Du som frivillig avgor sjalv dina resurser och bestammer hur mycket du
deltar i verksamheten. Varje minut du tillbringar med den aldre ar vardefull.
Du bestammer ocksa sjalv nar du vill sluta som frivillig.

Du som frivillig deltar inte i vardarbetet. Vardpersonalen bar ansvaret for
vard och omsorg. Frivilligas narvaro ersatter aldrig vardpersonalens
professionella kunnande. Din narvaro ar anda en vardefull insats for den
aldres valbefinnande.

Som frivillig behdver du ingen professionell utbildning eller erfarenhet av
vardarbete.




Pa den aldres villkor

Att vara narvarande och finnas till for den dldre utan
bradska ar den viktigaste uppgiften for dig som frivillig.

Det kan kdnnas tungt att vara vid den aldres sida i livets
slutskede. Det racker att du ar dar, narvarande, fastan
helt tyst.

Du kan aven lasa eller gbra handarbete da du sitter dar —
det gor inte din narvaro mindre betydelsefull.

Den aldre kdnner att du ar dar och narvarande.




Uppgifter

De viktigaste upp-
gifterna for dig som
frivillig inom vard i
livets slutskede

Som frivillig deltar du inte i vard-

sitta bredvid den
aldre

narvaro utan
bradska

ge tid at den aldre
lyssna
halla i handen

berora

arbetet.

Frivilligas narvaro ersatter inte

vardpersonalens professionella

vard och omsorg.

Vardpersonalen bar alltid ansvaret
for varden.

Enligt den aldres ork och
onskan kan den frivilliga aven

o sjunga eller spela
o lasa dikter

o lasa dagens tidning eller en
bok

o skriva vad den aldre 6nskar
o titta pa foton
o kamma den aldres har

o titta pa tv eller lyssna pa
radio med den aldre

o diskutera om samhallsfragor
och dagens handelser

o diskutera om historiska
handelser

o diskutera kring mentala och
andliga fragor

o sticka eller virka

o smorja fotter och hander

11



Att orka som ﬁfi\/i“ig

Det finns flera olika motiv for att vilja fungera som frivillig inom vard i
livets slutskede.

Du vill kanske gora nagonting viktigt och vardefullt, hjalpa eller lindra
dldres ensamhet.

Fastan frivilligarbetet ger dig mycket, ar det viktigt att skota om dig
sjalv och din egen ork.

Stunderna hos den aldre pa vardhemmet kan ibland vara tunga. |
synnerhet da ditt forhallande med den aldre har pagatt en langre tid
och ni har kommit varandra nara, kan den dldres dod fororsaka sorg
hos dig.

Doden betyder att man maste avsta fran den manniska som kanske
har blivit mycket viktig for en. Det ar viktigt att du inte skyr undan for
de kanslor av sorg och hjalploshet som det har vacker hos dig. Men
forhallandet mellan dig och den aldre har varit lika vardefullt aven om
du inte kdnner sa.

Da du hjalper och stoder andra manniskor, ar det bra att ha sitt eget
liv och sin egen ork i balans.

/ Myt kun han
| rauhoittui, jutellaan
\ me tdssa lisda.

Att utbilda sig och fungera som frivilliginom
vard i livets slutskede kan vacka manga - w

Kiitos, kun tulit

ké nslor Och frégor, Laurin hucneeseen!

Laurilla oli niin
vaikeaa.

Man kan prata om dem med vardpersonalen
eller kontaktpersonen pa vardhemmet.

Du kan aven stalla fragor pa moten med
frivilliga och fortbildningar som ordnas
regelbundet.
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Vardpersonalen stoder dig i din viktiga roll.
Skoterskor svarar pa dina fragor sa bra de kan och hinner.

Aven om tystnadsplikten binder dig, kan du alltid vanda dig till vard-
personalen till exempel om den dldres maende plotsligt blir samre.

For att arbeta som frivillig inom vard i livets slutskede kravs det uthallig-
het och engagemang. Man forvantar sig att du haller fast vid dina I6ften
till den aldre, aven om du arbetar frivilligt utan 16n.

Den frivilliga binder sig att félja den aldre anda till doden.
Efter den dldres dod ar det bra att ha en paus sarskilt om du och den

aldre har haft ett nara forhallande. Efter en tid kan du ata dig ett nytt
frivilligt uppdrag.




Frivillighet

Den frivilliga inom vard i livets
slutskede jobbar frivilligt av
egen vilja. Det relevanta ar
hens egen vilja att stdoda de
aldre i livets slutskede.

Jamstalldhet

Den frivilliga och
vardpersonalen mots som
likvardiga. Var och en
uppskattas. Varje manniskas
tid, kunnande och skicklighet
ar viktig.

Omsesidighet

Malet med verksamheten ar
att fa alla inblandade att ma
bra. Bade vardpersonalen pa
vardhemmet och de frivilliga
maste kunna ge och ta emot
respons.

Utan 16n / |onefritt

De frivilliga far ingen
ekonomisk ersattning. Som
”16n” far man livserfarenhet
och kansla av att ha gjort en
viktig insats.

PVLVLCL]O@V fOV W llgVGV’/{S&YHI/letGH lnom

Icke-professionell
Den frivilliga ar inte
vardare eller anstalld.
For den frivilliga racker
vanlig kunskap och
skicklighet.

Palitlighet och
engagemang

Den frivilliga avgor sjalv
hur Iangt hens resurser
racker och bestammer
hur mycket hen deltar i
verksamheten och nar
hen vill avsluta som
frivillig.

Tystnadsplikt

Den frivilliga har
tystnadsplikt.
Tystnadsplikten
fortsatter aven efter
den dldres dod och nar
den frivilliga har slutat
pa vardhemmet.

14



vard i livets slutskede

10.

Tolerans

Den frivilliga far inte sprida
sin egen tro eller ideologi.
Den frivilliga ska respektera
och godkanna att de aldre
har olika bakgrunder och
livssyner, varderingar och
asikter.

Opartiskhet och

samarbete

Den frivilliga tar inte nagons
parti utan samarbetar med
den aldre, anhoriga och
vardare. Den frivilliga haller
overskomna tider, meddelar
vid forhinder och
forandringar i
kontaktuppgifter.

Pa den aldres villkor
Den aldre i livets slutskede
ar viktigast. Den frivilliga
fungerar som med-
manniska, lyssnare och
stod. Allting baserar sig pa
den adldres behov och
valbefinnande.

11.

12.

13.

14.

Gemenskap

Den frivilliga ar en del av
vardhemmets gemenskap
men deltar inte i diskussioner
kring den dldres sjukdomar
eller arbetsplatsens drenden.

Introduktion, stdéd och
forsakring

Den frivilliga far introduktion,
stod och handledning pa
vardhemmet. Den frivilliga ar
forsakrad de dagar hen
besoker den aldre pa
vardhemmet.

Meningsfull verksamhet
Meningen med
frivilligverksam-heten inom
livets slutskede ar att ge en
betydelsefull innebord at alla
inblandade. Frivilligarbete far
aldrig

kdnnas som ett tvang.

Moaijlighet att vaxa som

manniska
Frivilligverksamheten
erbjuder en majlighet att vaxa
mentalt och utveckla sig sjalv.
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Fvivillig inom vard

i livets slutskede, du ar vikﬁg.’

Denna broschyr ar riktad till dig som ar intresserad av att fungera som
frivillig inom vard i livets slutskede av dldre som bor pa vardhem.

Projektet Lohtua lidsniolosta (2021-2024) rekryterar och utbildar
frivilliga inom vard i livets slutskede att fungera som stod och sallskap
for ensamma aldre.

Frivilliga utbildas till vardhem i Helsingfors, Esbo, Vanda, Grankulla,
Kyrkslatt och Vichtis. Grundutbildning for frivilliga organiseras 6-8
ganger om aret.

Projektet organiserar workshoppar for personalen pa vardhem.
Syftet ar att frivilligverksamheten inom varden i livets slutskede blir en
besténdig del av vardhemmens egen verksamhet.

Projektet Lohtua ldsndolosta finansieras av social- och halso-
vardsministeriet fran vinsten av Veikkaus. Projektet administreras av
Suomen Raamattuopiston Saatio.




