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- oo S | N eelari® Koulutuspaivassa puhutaan tunteiden tunnistamisesta,

raJat ' ‘ v T niiden lapi elamisest3 ja irti padstamisesta seka tunne-

hy\,ahgym.nensuru it pistininen lukoista. Pdivan aiheita ovat my6s kohtaaminen, jaksaminen
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terapeutti, pappi ja tietokirjailija. Pdivin ohjelma rakentuu

| S ntunteetl 0
asialuennoista, pienryhmapohdiskeluista seka ldasnaolon ja

hy Vahsy mln?n SU rU myOtagUlP[tﬁ kohtaamisen taitoa tukevista harjoitteista.

tuftee

Koulutuspéivan ohjaa Miia Moisio, teologian maisteri,

9.30 Tervetuloa
réjat 10 Miia Moisio johdattelee ja ohjaa pdivan aiheeseen
Suru 11.30 Lounas (omakustanteinen)
12.30 Iltapaiva jatkuu Miia Moision kanssa

Lisatietoja Kristiinalta 14.30 lltapdivakahvi

kristiina.niemela@sro.fi tai 040 451 6781 15 Kiitos paivasta, hyvaa kotimatkaa
limoittautuminen Koulutuspaiva on maksuton Lohtua lsniolosta -hankkeessa
viimeistdan torstaina 6.4.2023: koulutetuille saattohoidon vapaaehtoisille ja yhteistydhoiva-
www.lohtualasnaolosta.fi/koulutukset kotien henkilékunnalle.
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