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U’cbildningsmateﬂal
f(’)’V ﬁrivi“iga pa vardhem

inom vard i livets slutskede

Denna utbildningsmaterial har
utvecklats i projektet

Lohtua ldsnéolosta — Trost ﬁ/‘ﬁm narvaro.

| projektet rekryterades och utbildades
frivilliga inom vard i livets slutskede att
fungera som stod och sallskap for
ensamma aldre. Frivilliga utbildades till
vardhem i Helsingfors, Esbo, Vanda,
Grankulla, Kyrkslatt och Vichtis.
Projektet organiserade workshoppar
for personalen pa vardhem.

Projektet finansierades av social- och
halsovardsministeriet fran vinsten av
Veikkaus och administrerades av
Suomen Raamattuopiston Saatio.

Utbildningsmaterialen eller delar av materialen
kan utnyttjas av alla som vill utveckla
frivilligverksamheten inom vard i livets slutskede
av aldre som bor pa vardhem.

Att bli fortrogen med hela materialen i
utbildning tar det cirka sex timmar / tva kvallar.
Det ar viktigt att reservera tid for diskussion.

Om materialen anvands, vanligen ange kalla
"Utbildningsmaterial av projektet Lohtua
ldsnédolosta — Trost fran nérvaro 2021-2024".

Dessutom finns det broschyrer for frivilliga och
vardhem, som vill utveckla och starta
frivilligverksamheten i livets slutskede.

Materialen finns pa finska och svenska.

Innehallet FD Kristiina Niemeld och geronom
Ritva Pihlaja, teckningar Minna Jauhiainen



Utbildning for frivilliga
pa vardhem

inom vard i livets slutskede

Kvall



Fvivilliga pa vardhem inom vard i livets slutskede

Den frivilliga kan

1. varaen langtidsvan at
den dldre pa vardhem
anda till doden

2. kallas pa plats forst
under de sista dagarna
av den aldres liv

Den frivilligas viktigaste Den frivilliga forbinder
uppgift ar att vara narvarande sig att folja den aldre
och finnas till for den aldre anda till doden.

utan bradska.




L{tbildn'mg f(’)'r ﬁfivilliga inom vard i livets slutskede

Tva kvallar, hemuppgifter och material
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de aldre,
alderdom
" idag
livets slutskede av frivilligversamhet‘,@
den dldre och den |

« aldres déd E

_ jag som frivillig inom
sorg, empatins styrka vard i livets slutskede
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Vem ar vi?

En kort pvesen‘cationsmnda




Malet ﬁir utbildningen

1. Du forstar, att varje aldre ar vardefull och unik.

2. Du forstar vad frivilligverksamheten i livets
slutskede pa vardhem betyder.

3. Du har en tydlig forstaelse hurdan roll och
hurdana uppgifter den frivilliga har som
stodperson till den aldre i livets slutskede.

4. Du ar redo att borja som frivillig pa vardhem
om du vill.

5. Du forstar hur viktigt det ar att skota om dig
sjalv och din egen ork.




Hurdana f(’)'rvéintn iIngar och tankar har du
nul Iab'vjan av kursen?

Lohtua ldsnaolosta



Alderdom, &ldrande

De éldv’e Individuellt levnadslopp

Den dldre ar en helhet

Alde}’d()m Virdhem — &ldres hem
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personer

Storsta delen av ﬁnléndare lever ett lé’mgt liv
Antalet de allra aldsta stiger
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Antalet de allra aldsta stiger hela tiden
*»den storsta kohorten av “*tva doda av tre (67 %)

doda var 85-89-ariga (18 %)  var Over 75-ariga

Statistikcentralen 2022



Det ﬁnns inte bara en typ av en aldre person eller alderdom

Var och en av oss aldras individuellt — inte bara levnadsarens antal definierar det

évergang sjalvstandiga forandringar i hilsa och storsta delen av riktigt

till pension pensionsar funktionsférmaga samt gamla manniskor behover
olika tjanster fér de aldre omsorg dygnet runt i livets
manharfyllt 758 e

den tredje aldern den fiarde aldern den femte dldern
man behdver oavbruten hjilp dygnet

man bor mera hjilp * runt, stéd, omsorg och vard den dldre dr helt

sjalvstandigt  dagligen > “ behovs dnnu mera > beroende av and.l[a"'s

hemma hemtjénster blir . dvergang till vdrdhemmet hjalp

allmannare

(effektiverat serviceboende)
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Varje aldre person ar unik

Var och en av oss har sin egen bakgrund

- sen
alderdom

65 - - - vuxen-
ALDERDOMENS OVERGANGSPERIOD Slder
60 medelaldern slutar |
55 | femtioarsovergangen || | medel-
50 att bli medelalders alder
45 OVERGANGEN | LIVETS MITT -
40 | manniskan stadgar sig ] den tredje aldern
33 | trettioarsdvergangen _ tidig den ﬁéir de aldern
28 att bli vuxen vuxendlder .
OVERGANGEN TILL VUXENALDER | den femte ildern

barndom och ungdom

Livscykelteori, Daniel Levinson 1983
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LGVH&O[S lO]O]O SpErspe l’dﬁ v

Manga saker bygger den unika livsberattelsen

@ HELA LIVET U LEVNADSPLATSER
Att bli aldre och den manskliga Levnadsplatser, historiska handelser och
utvecklingen ar livslanga handelser. sociala forandringar formar manniskans
Tidigare livsperioder och gjorda val har upplevelser, familjerelationer och varldsbild.
alltid sina konsekvenser senare i livet.
) UDEN HISTORISKA TIDPUNKTEN
UMANNISKANS EGNA VAL Manniskor i olika generationer moter
Manniskan ar inte bara ett passivt offer historiska och sociala forandringar i olika
av omstandigheterna utan ett subjekt livsfaser. Darfor ar foljderna av dessa
som bygger sitt liv genom att gora val forandringar i levnadsloppet olika.
enligt sin familjebakgrund och
levnadshistoria samt i de U RELATIONER MELLAN MANNISKOR
omstandigheter som regleras av de Bade familjeanslutningen och en bredare

samhalleliga strukturerna och de

narmaste krets knyter manniskor i olika alder
kulturella normerna.

till varandra. Dessa kan vara mycket mer
varierande och mangsidigare an tidigare.




Den aldre ar aven i livets slutskede en helhet

fysisk
funktionsformaga

|

. psykisk
social funktionsformaga
funktionsformaga

o —




*Vardhem — den aldres sista hem

Effektiverat serviceboende ar
avsett for de personer som
behdver mycket vard och omsorg
dygnet runt.

Vardhemmets personal ar pa plats
24/7.

Vardhem drivs av kommuner,
stader, foretag och organisationer.

Beslutet om platsen pa
vardhemmet fattas pa basis av
bedomning av servicebehovet.

Beslutet fattas av valfardsomradet.

Vardhemmet ar den aldres hem.

Den adldre betalar hyra for sitt
eget rum. Dessutom betalar
hen vardavgift som bestams
enligt inkomst.

Det ar inte latt att komma in
till virdhemmet eftersom man
i Finland 6nskar att de aldre
bor hemma sa lange som
mojligt.

Detta betyder att de dldre pa

vardhemmen ar fysiskt i
mycket daligt skick.
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Storsta delen av de aldre som behover vard
i livets slutskede skots pa basnivan

Terhohemmet

kravande specialniva C HUS Palliativt centrum

specialnivé B palliativa avdelninga

pa sjukhus

baddavdelningar pa
halsovardscentraler
och sjukhus

basnivan @ Vardhem, enheter i
effektiverat serviceboende

_ Bearbetad Social- och halsovardsministeriet 2019 17




Livets
slutskede
och den aldre

Livets slutskede

Typiska sjukdomar
hos aldre

Kannetecken av den
narmande doden

Palliativ vard och vard
i livets slutskede

Att mota doden

Att stoda de narmaste




Maélet ar ett véirdig’c och basta moj liga slutskede av livet

Malet ar att den aldre ska fa Att skdta och varda den éldre
leva sina sista tider pa det som narmar sig doden ar
bekanta vardhemmet.

@ holistisk vard och omsorg
En bekant miljo och bekant
vardpersonal framjar
bibehallandet av livskvalitet.

formaga och mojligheter
att vara bredvid och

narvarande
Malet &r att den sldre far leva @ férmaga att lyssna
pa vardhemmet fram till sin
dod utan onddiga jourbesok @ att svara pa hens behov
och forflyttningar.
@ dven att uppratthalla
hoppet



Typ iska sjukdomav hos aldre

Ménga samtidiga 7 Minnessjukdomar

sjukdomar ar vanliga hos * Det finns inte bara en minnessjukdom: det finns manga
minnessjukdomar som har olika symptom

dldre. * Den vanligaste ar Alzheimer (70 %) och minnessjukdomar
som har samband med cirkulationsstorningar i hjarnan

OBS! De normala * Kombinationer av flera minnessjukdomar ar allmanna

éldringsféré nd ringarna ar * Foérutom minne férekommer det problem dven bl.a. med de

kognitiva och exekutiva funktionerna, med produktion av tal
och talforstaelse, initiativformagan och handighet

Det ar ofta svart att 2 Fysisk skroplighet
forutspa hur livets * En aldre person vars allmanna hélsotillstand &r svagt utan att

slutskede gél" for en 3ldre situationen direkt kan anslutas till nagon specifik
diagnostiserad sjukdom

person med * Kannetecken: ofrivillig viktminskning, utmattning, lite fysisk
minnessjukdom. aktivitet, langsamhet, svaghet

7 Hjart- och karlsjukdomar, infektioner, diabetes

inte sjukdomar.

Det ar ofta sa att den
aldres skick gar upp och

ner i livets slutskede. 7 Forsvagad muskulatur, skelett, kontroll av

hallning, syn och horsel




Dodsorsaker f(’)'v de Gver 75-ariga avlidna ar 2019

cirkulationsorganens
sjukdomar 38 %

16 %

- minnessjukdomar 27 %
19 % - tumorer 19 %

- andra 16 % (bl.a. sjukdomar i
andningsorganen och i
matsmaltningsorganen,
olycksfall)

Obs! Alderdomen sjalv ar inte ndgon sjukdom som leder till doden.

Men nar degenereringen hos strukturerna och funktionernai
organismen framskrider tillrackligt 1angt avlider manniskan.
Degenereringen utsatter for olika sjukdomar. Statistikcentralen



Vavj e aldre person ar en ndivid

Det ar annorlunda att f6lja en aldre person i gott skick an en aldre
person som lider av en avancerad minnessjukdom

En dldre person med god kognitiv

kondition kan 6nska att minnas sitt
eget liv och tanka pa sin dod. Det ar
anda bra att notera att inte alla vill
nodvandigtvis tala om saken.

Nar den aldre godkanner sitt eget liv,
sitt eget forflutna, dess goda och
daliga sidor och sina val har hen
|attare att forhalla sig till den
narmande déden som livets naturliga
slut.

Det ar vasentligt att den aldre kanner
sig bemott och hord. Hen vill inte bara
hora fardiga svar.

En minnessjuk aldre person
har inte ndédvandigtvis ord men
man kan kommunicera med de
medel som man har.

Ogonkontakt, miner, beréring,
narhet och toner berattar det till
vilket inte mera hittas ord.

En mild beroring med prat skapar
trygghet och berattar att nagon ar
narvarande.

Narvaron kraver tid.

Att mota den aldre maste ske utan
bradska och pa hens villkor.
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Hurdana erfarenheter har du
av att traffa en minnessjuk
aldre person?

D i«S kuSS i,on Vad tycker du ar viktigt?

Eller vad ar svarast?

Vad ar enklast?

Tank t.ex. pa
vaxelverkan, dina egna reaktioner

23




En person som lider av en lé’mg’c avancerad_minnessjukdom

kan inte kommunicera verbalt
eller kan kommunicera bara lite

behover andra manniskors
hjalp i allt

kan nastan inte alls rora sig
eller ga

kan inte sjalv ata eller dricka

lider av problem med svaljning,
borjar |att hosta nar hen far
vatska, maten kan hamna i
luftstrupe och luftror

det ar vanligt att ansiktet ar
uttryckslost, ler inte

kan ofta inte beratta om smarta och
kanner nodvandigtvis inte

kan vara mycket mager

kan inte kontrollera sin tarmfunktion
eller urinblasans funktion

den kognitiva nedgangen ar
permanent stor

Q@ trots situationen:

kanner vanligen beroring
kanner igen bekanta roster

kan uttrycka sina asikter t.ex. genom
gester

kanner valbehag av sin favoritmusik

—kinjuntti m.m. 2015; Muistisairaan ihmisen hyva saattohoito, Muistiliitto 2016 7%



Vixelverkan med en minnessjuk Aldre person

\ ) 'dgonkon’cakt

W miner
W beroring
W niirhet

@ toner
@ en mild berdring

L ) lugn prat

Fastan ord fattas har varje manniska ratt till
vaxelverkan.

Det ar viktigt att vara akta narvarande och beakta
verbala och icke-verbala kanslor och reaktioner.

Koncentrera dig speciellt finkansligt pa
situationer.

Fast den dldre inte mera svarar kan man tala till
hen genom att anvanda korta satser och bekanta
vanliga ord.

Det ar viktigt att tala med en vanlig rost och ge
tid att hora vad man sager.

Du maste tala ocksa tystnaden och hjalplésheten.

En lugn narvaro skapar trygghet.

Muistisairaan ihmisen hyva saattohoito, Muistiliitto 2016 25



Palliativ vard och vard i livets slutskede

Palliativ vard betyder att stodja
individen att leva med vardighet,
med storsta mojliga
valbefinnande och livskvalitet i
samband med obotlig sjukdom
dar livets slut narmar sig.

Palliativ vard bygger pa ett
holistiskt synsatt: manniskan ses
som en fysisk, psykisk, social,
mental och andlig helhet.

Att overga till palliativ vard
betyder inte att varden skulle
avslutas.

Vard i livets slutskede ar en del
av palliativ vard och den ager
rum under den dldres sista
levnadsveckor eller dagar.

Inom vard i livets slutskede
fortsatter den holistiska varden
av den doende aldre anda till
doden.

D Man kan saga att i princip alla

aldre som bor pa vardhem
redan ar inom palliativ vard:
de har en framskridande
obotlig sjukdom.
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Livets slutskede

Det ar ofta svart att forutse om For mycket svaga och minnessjuka
tillstandet av den aldre i livets manniskor ar livets slutskede ofta
slutskede kommer att leda till snarare tynande an smartsamt och
ddéden, och nar doden kommer. haftigt.

Vid minnessjukdom kan déden Fore doden ar vanligen en lang period
komma plotsligt till foljd av ett da den aldres funktionsformaga ar
akut sjukdomstillstand eller mycket dalig.

langsamt efter att patientens

Med en god basvard (d.v.s. genom att ta
krafter avtar.

hand om maltider, hudvard och hygien)
Det finns alltsa ofta inte nagon kan man uppratthalla livskvaliteten.

lar punkt for lakaren att fatta Q Vard i livets slutskede av en dldre

beslut om varden i livets person ar framfor allt att mota den

slutskede sasom t'_” exempel aldre ratt och att vara lyhord for
med en cancerpatient. behov och &nskem3l

_ Erkinjuntti ym 2015; Muistisairaan ihmisen hyva saattohoito, Muistiliitto 2016




Den aldres dod pa vardhemmet

Varje dod ar unik.

For aldre skora manniskor som
bor pa vardhemmet kommer
doden ofta sa smaningom.

Doden kommer ofta utan
dramatik. Den kan vara en
lugn handelse och inte alls
skrammande.

Den aldres dod kan aven vara
en forvantad handelse.

Men den aldres dod ar inte
heller alltid vacker eller ren.

Den aldres dodsstund ar
nar livsfunktionerna upphor
permanent.

Det ar alltid lakaren som
faststaller doden.

Vardhemmet har
overenskommen praxis hur
doden faststalls, registreras
och hur man forfar med

den avlidna personen.

‘F_L}:’JIY.‘!‘#’W

kuolemg:
nengitys
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Dodens narmande péivevkav den aldre ek l

]08. manga ohka Sa

Kom ihag:

varje aldre och varje livets sl

PSYKISKT MAENDE

llla till mods, angest, hjarnverksamheten forsvagas,
medvetandegraden sjunker, livslusten minskar,
dodsfruktan, 6kning av forvirring

SOCIALT MAENDE

Oro for de narstaende, ekonomin, den 6kande kdnslan
av osakerhet

MENTALT MAENDE

Osdkerhet pa kommande 6kas, kdnna ilska, forlora
hoppet, vill forsta livets mening, tanker pa sakernas
rangording

ANDLIGT MAENDE

Livsaskadning och varden betonas, personen vill
mojligtvis inga forlikning med sig sjalv, med sina
narmaste och med Gud

EXISTENTIELLT MAENDE

Kan vara svart att godkanna sin ndrmande dod, behov av
att godkdnna sitt eget liv

tskede dr unik

\((P

af wmlnon
kl()u

N( alv
l‘\/

henqwﬂs

FYSISKT MAENDE

TROTTHET OCH SVAGHET Den 3ldre tillbringar storsta
delen av dygnet i singen. Medvetandegraden sjunker.

APTIT OCH TORSTKANSLA Kroppen kan inte mera utnyttja

naringar. Aptiten foérsvagas. Munnen blir torr. Illamaende ar
vanligt.

ATT SVALIJA blir svirare. Den ildre bérjar litt hosta nar man
ger vatskor. Maten gar latt till luftstrupen och till luftréren.

TARMFUNKTIONEN férsvagas. Férstoppning och illamaende
ar vanligt.

HUDEN kan bli flackig och klia.

ANDNINGEN férandras ytligt, kanske intermittent. Andningen
kan lata rosslig pa grund av slemmet i luftvagarna. Andnoden ar
allman.

SMARTA Forandringar i beteendet, motorisk rastloshet, ett
forvridet ansikte eller uttryck av radsla kan berdtta om smarta.

FORVIRRING Nir déden nirmar sig kan manniskan bli virrig.
Det kan handa att mediciner inte nédvandigtvis hjalper.

BLODCIRKULATIONEN forsvagas. Perifera delar av kroppen

kdnns kalla. Febern kan stiga hogt. Vatska kan ansamlas i
kroppen.
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Att mota den doende aldre pa vardhemmet

Den narmande doden ska ske Att mota den doende aldre ar
pa den aldres villkor, genom att o
respektera hens 6nskningar, v Vanhgt

behov och manniskovarde. < oleliot
v mansRiit
Alla aldre manniskor vill inte 8

nodvandigtvis diskutera den v
narmande doden eller sorja
den.

omt

) . ) Q@ sensibelt
Den aldre borde inte mota

ddéden ensam om hen inte sjalv sl
@ jinkansligt
har onskat det. f g

* empatis et

R .




Att mota den aldres narstaende pa vardhemmet

Livets slutskede av den aldre, vard i livets /\/

slutskede och att drabbas av doden ar ) )
utmanande for de narstaende. Om du méter nérstaende:
Manga av de narstaende vill vara ndra och Diskutera Vén[igt och
med inom vard i livets slutskede men alla l (
vill inte vara med eller delta. ugn
Manniskor reagerar pa olika satt pa déden. Bereda dig pa att motta
N&gra vill minnas sin nirstaende frisk olika reaktioner
och i gott skick eller situationen kan

annars vara for svar att mota. %\/

Att lyssna pa och att vara nara kan hjalpa de
narstaende i deras sorgearbete.

_ Muistisairaan ihmisen hyva saattohoito, Muistiliitto 2016~ 21




Tankar och Att mota doden

diSl{uSSion En sak forenar oss alla:

Vi vet att vi dor men vi vet
inte nar och hur det hander.

3

Vi vet inte heller vad allt som

)
@ S hander i doden.

Doden kommer inte narmare
aven om vi pratar om den.

Genom att prata om doden
befriar vi oss att leva.




Frivi“ig—
verksamhet

inom vard

i [ivets slutskede

Frivillig inom vard i livets
slutskede vid sidan av den
aldre

Pa den aldres villkor

Det etiska ansvaret

Principerna for de
frivilliga inom vard i livets
slutskede

Rattigheterna och
plikterna av frivilliga inom
vard i livets slutskede




Manga satt att ﬁmgem som frivi”ig

Den frivilliga kan finnas till for den .

.. . . . paminner om
aldre en langre tid. Den aldre kan vanverksamheten
kanna sig ensam och sakna en annan

persons narvaro.

Den frivilliga kan ocksa kallas pa plats -
i } livets sista veckor
forst under de sista dagarna av den eller dagar

aldres liv.

De tva ovannamnda kan ocksa kombineras. bade och

Den frivilliga kan aven arbeta nattetid. [W”

Den frivilliga finns till for den aldre in till doden.




Pa den aldres villkor

Den frivilliga
* uppskattar alltid den aldre, hens
varderingar, behov och 6nskemal

» forstar att var och en ar sitt eget livs
basta expert, aven den aldre

e agerar aldrig som en frivillig for att
missionera sin egen overtygelse eller
ideologi - den frivilliga agerar religiost
och politiskt obunden

* respekterar och godkanner att den
aldre kan ha en olik bakgrund och
olika asikter an hen sjalv

 lyssnar, lyssnar, lyssnar — daven pa
tystnaden
» vagleder till experthjalpen om behovs




Den ﬁiviﬂiga pa vardhem inom vard i livets slutskede

@ N\

Den frivilliga
e valkomnas
* introduceras till

Vardpersonalen beddémer vilka  Skoterskan eller en Skoterskan presenterar

av de aldre som skulle ha gladje ansvarig inom 2 rdh den aldre och den
av en frivillig stodperson frivilligverksamheten vardhemmet frivilliga for varandra
: . lokaler och
ringer den frivilliga
verksamhet

)
Y —

Den frivilligas viktigaste uppgift ar
att vara narvarande och finnas till Den frivilliga stods i sin Den frivilliga finns till for &=
for den aldre utan bradska uppgift av vardpersonalen den aldre in till d6den




Frivillig inom vard i livets slutskede vid sidan av den aldre

Den frivilliga inom vard i livets Den frivilliga deltar inte i

slutskede har med sig till den vardarbetet, och hen ersatter inte

aldres sista tider trost, sallskap, vardpersonalen. Men genom sin

trygghet, mansklig omsorg och narvaro kan hen gora en vardefull

lugn narvaro. insats for den aldre i livets
slutskede.

Kunskaper och fardigheter av en
vanlig manniska racker. De
viktigaste sakerna ar palitlighet
och férmaga att iaktta
medmanniskan.

Den frivilliga kan dven stdoda den
aldres narstaende.

Den frivilliga jobbar frivilligt av egen
vilja och far ingen I6n.




Det etiska ansvaret

Den moraliska grunden for aldrearbete och
frivilligarbete bygger pa principerna av
empati och ansvar.

Det viktigaste ar att mota med den aldre.

* Det viktigaste ar att bemota den aldre
som en individ som har manskliga
rattigheter och ratt till manniskovardigt
liv och vard.

* De centrala vardena inom aldrearbete ar
att gora gott och att respektera
manniskovardet, det privata och
sjalvbestammanderatten.
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Pr'mc'qoema ] ﬁivi”igvevksamheten inom vard i livets slutskede

1. Frivillighet Den frivilliga inom vard i livets slutskede

jobbar frivilligt av egen vilja. Det relevanta ar hens
egen vilja att stoda de dldre i livets slutskede.

. Jamstalldhet Den frivilliga och vardpersonalen
mots som likvardiga. Var och en uppskattas. Varje
manniskas tid, kunnande och skicklighet ar viktig.

. Omsesidighet Malet med verksamheten ar att fa
alla inblandade att ma bra. Bade vardpersonalen pa
vardhemmet och de frivilliga maste kunna ge och ta
emot respons.

Utan |6n / [6nefritt De frivilliga far ingen
ekonomisk ersattning. Som ”16n” far man
livserfarenhet och kansla av att ha gjort en viktig
insats.

Icke professionell Den frivilliga &r inte vardare
eller anstalld. For den frivilliga racker vanlig kunskap
och vanliga fardigheter.

Palitlighet och engagemang Den frivilliga avgér
sjalv hur |angt hens resurser racker och bestammer
hur mycket hen deltar i verksamheten och nar hen
vill avsluta som frivillig.

Tystnadsplikt Den frivilliga har tystnadsplikt.

Tystnadsplikten fortsatter aven efter den dldres dod
och nér den frivilliga har slutat pa vardhemmet.

8. Tolerans Den frivilliga far inte sprida sin egen tro eller
ideologi. Den frivilliga ska respektera och godkdnna att de
aldre har olika bakgrunder och livssyner, varderingar och
asikter.

9. Opartiskhet och samarbete Den frivilliga tar inte ndgons
parti utan samarbetar med den aldre, anhoriga och vardare.
Den frivilliga haller 6verenskomna tider, meddelar vid
forhinder och forandringar i kontaktuppgifter.

10.Pa den aldres villkor Den 3ldre i livets slutskede &r
viktigast. Den frivilliga fungerar som medmanniska, lyssnare
och stod. Allting baserar sig pa den aldres behov och
vdlbefinnande.

11.Gemenskap Den frivilliga 4r en del av vardhemmets
gemenskap men deltar inte i diskussioner kring den aldres
sjukdomar eller arbetsplatsens angelagenheter.

12.Introduktion, stod och forsakring Den frivilliga far
introduktion, stod och handledning pa vardhemmet. Den
frivilliga ar forsakrad de dagar hen besdker den aldre pa
vardhemmet.

13.Meningsfull verksamhet Malet med frivilligverksamheten
inom livets slutskede ar att ge en betydelsefull inneboérd at
alla inblandade. Frivilligarbete far aldrig kannas som ett
tvang.

14.Mojlighet att vaxa som manniska Frivilligverksamheten
erbjuder en majlighet att vaxa mentalt och utveckla sig sjalv.
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Utbildningens tva kvallar och hemuppgiﬁer

1. kvall kl. 17-20
de aldre, alderdomen
livets slutskede
palliativ vard och vard i livets
slutskede
frivilligverksamheten

% hemuppgifter

2. kvall kl. 17-20
sorg
jag som frivillig inom vard i
livets slutskede
den frivilligas inlagg
praktiska fragor
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Hemuppg iﬂer




Hemupp giﬁer

U Bli bekant med utbildningsmaterialet

v Bli bekant med webbkursen i vard i livets /_\/\/
slutskede Webbkurs i vard i livets slutskede - T
THL (webbkursen hittas nar du googlar Jag SOWLﬁWl“lg
"Kompetenspass for vard i livets slutskede’ . 5 1.
och 'THL) imom vard i livets
v Bli bekant med principerna i slutskede?
frivilligverksamheten inom vard i livets
slutsked (dian 40) och fundera, /_\/\/

varfor skulle du vilja agera just som
frivillig inom vard i livets slutskede
och

hurdan skulle du enligt din egen
asikt vara som frivillig inom vard i
livets slutskede



https://thl.fi/sv/web/aldre/vard-i-livets-slutskede/webbkurs-i-vard-i-livets-slutskede
https://thl.fi/sv/web/aldre/vard-i-livets-slutskede/webbkurs-i-vard-i-livets-slutskede

Uth lenmg for frivilliga

inom vard i livets slutskede
Kvall 2



L{tbildn'mg f(’)'r ﬁfivilliga inom vard i livets slutskede

Tva kvallar, hemuppgifter och material

de aldre,
alderdom
livets slutskede av frivilligversamhet
den aldre och den
aldres dod \
K _ jag som frivillig inom i dag
' sorg, empatins styrka vard i livets slutskede -
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Jag som frivillig
pa vardhem
inom vard i livets
slutskede




Manga satt att ﬁmgem som frivi”ig

Den frivilliga kan finnas till for den .

.. . . . paminner om
aldre en langre tid. Den aldre kan vanverksamheten
kanna sig ensam och sakna en annan

persons narvaro.

Den frivilliga kan ocksa kallas pa plats -
i } livets sista veckor
forst under de sista dagarna av den eller dagar

aldres liv.

De tva ovannamnda kan ocksa kombineras. bade och

Den frivilliga kan aven arbeta nattetid. [W”

Den frivilliga finns till for den aldre in till doden.




Den ﬁf'wiUiga pa vardhem inom vard i livets slutskede

@ N\

Den frivilliga
e valkomnas
* introduceras till

Vardpersonalen beddémer vilka  Skoterskan eller en Skoterskan presenterar

av de aldre som skulle ha gladje ansvarig inom 2 rdh den aldre och den
av en frivillig stodperson frivilligverksamheten vardhemmet frivilliga for varandra
: . lokaler och
ringer den frivilliga
verksamhet

)
Y —

Den frivilligas viktigaste uppgift ar
att vara narvarande och finnas till Den frivilliga stods i sin Den frivilliga finns till for &=
for den aldre utan bradska uppgift av vardpersonalen den aldre in till d6den




Pr'mc'qoema ] ﬁivi”igvevksamheten inom vard i livets slutskede

1. Frivillighet Den frivilliga inom vard i livets slutskede

jobbar frivilligt av egen vilja. Det relevanta ar hens
egen vilja att stoda de dldre i livets slutskede.

. Jamstalldhet Den frivilliga och vardpersonalen
mots som likvardiga. Var och en uppskattas. Varje
manniskas tid, kunnande och skicklighet ar viktig.

. Omsesidighet Malet med verksamheten ar att fa
alla inblandade att ma bra. Bade vardpersonalen pa
vardhemmet och de frivilliga maste kunna ge och ta
emot respons.

Utan |6n / [6nefritt De frivilliga far ingen
ekonomisk ersattning. Som ”16n” far man
livserfarenhet och kansla av att ha gjort en viktig
insats.

Icke professionell Den frivilliga &r inte vardare
eller anstalld. For den frivilliga racker vanlig kunskap
och vanliga fardigheter.

Palitlighet och engagemang Den frivilliga avgér
sjalv hur |angt hens resurser racker och bestammer
hur mycket hen deltar i verksamheten och nar hen
vill avsluta som frivillig.

Tystnadsplikt Den frivilliga har tystnadsplikt.

Tystnadsplikten fortsatter aven efter den dldres dod
och nér den frivilliga har slutat pa vardhemmet.

8. Tolerans Den frivilliga far inte sprida sin egen tro eller
ideologi. Den frivilliga ska respektera och godkdnna att de
aldre har olika bakgrunder och livssyner, varderingar och
asikter.

9. Opartiskhet och samarbete Den frivilliga tar inte ndgons
parti utan samarbetar med den aldre, anhoriga och vardare.
Den frivilliga haller 6verenskomna tider, meddelar vid
forhinder och forandringar i kontaktuppgifter.

10.Pa den aldres villkor Den 3ldre i livets slutskede &r
viktigast. Den frivilliga fungerar som medmanniska, lyssnare
och stod. Allting baserar sig pa den aldres behov och
vdlbefinnande.

11.Gemenskap Den frivilliga 4r en del av vardhemmets
gemenskap men deltar inte i diskussioner kring den aldres
sjukdomar eller arbetsplatsens angelagenheter.

12.Introduktion, stod och forsakring Den frivilliga far
introduktion, stod och handledning pa vardhemmet. Den
frivilliga ar forsakrad de dagar hen besdker den aldre pa
vardhemmet.

13.Meningsfull verksamhet Malet med frivilligverksamheten
inom livets slutskede ar att ge en betydelsefull inneboérd at
alla inblandade. Frivilligarbete far aldrig kannas som ett
tvang.

14.Mojlighet att vaxa som manniska Frivilligverksamheten
erbjuder en majlighet att vaxa mentalt och utveckla sig sjalv.
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Den ﬁfivil[iga har...

Lratt till

att agera som frivillig, inte som
arbetstagare

introduktion
stod och vagledning

att forbinda sig till verksamheten
for en tid som passar hen

att tacka nej till en erbjuden
frivilliguppgift

att sluta frivilligverksamheten nar
hen 6nskar

att fa gladje och ork fran
verksamheten

gruppolycksfallsforsakring

..en pﬁkt

att agera som frivillig, inte som
arbetstagare

att folja tystnadsplikten

att folja det som har
overenskommits

att anmala om forhinder
att folja gemensamma spelregler
att ta hand om sin egen ork

att anmala om hen vill sluta
frivilligverksamheten

Bearbetad Kostiainen & Lumiaro 2018 49



Uppgifter ﬁ)'v den ﬁivi“iga inom vard i livets slutskede

De viktigaste uppgifterna av den frivilliga

inom vard i livets slutskede ar
@Y att sitta bredvid den aldre
@ att vara ndrvarande utan bradska
@0 att ge tid till den dldre

@ attlyssna

@ att halla handen

@ attrora

Vardpersonalen sager vad du kan gora, om du t.ex.

far fukta munnen och lappar

Om den aldre orkar och dnskar kan den frivilliga
aven

@ sjunga eller spela

@ |5sa dikter

@Y |3sa dagens tidning eller en bok
@Y skriva vad den dldre dnskar
@ titta pa foton

@Y kamma den dldres har

QD titta pa tv eller lyssna pa radio med den
aldre

@Y diskutera om samhallsfragor och dagens
handelser

@Y diskutera om historiska handelser
@ diskutera kring mentala och andliga fragor
QY sticka, virka

Q@ smbrja hander eller fotter
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Hur ar | ag niarvarande?

Var narvarande, var bredvid, lyssna och observera
Ldmna dina egna drenden och bradska utanfor
Tal aven tystnaden

Ror eller hall i handen om den aldre vill

Agera och tala i takt med den aldre, med rytmen som
passar henom

Signalera t.ex. genom att rora eller att smeka den
aldres hand att du ar nara och tillganglig — aven da
nar det finns inte nagon verbal kommunikation

Anvand din egen person for att skapa en trygg
atmosfar som underhaller hopp och fértroende

Mot aven de narstaende

_ Bearbetad, Muistisairaan ihmisen hyva saattohoito, Muistiliitto 2016
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Vardhem som verksamhetsmib 0 f(’)'r frivi“iga

Vardhem éar olika. - s T
Tips for den ﬁfwdhga:
Det finns stora skillnader i Kom ihag att
* vara langsiktig
* presentera dig pa nytt och i
olika sammanhang

e antalet frivilliga

e erfarenhet av frivilligverksamhet

e storleken: sma vardhem och e anmala om du inte kan komma
stora seniorcenter » fraga modigt
» koordinering av * du fungerar pa vardhem som

ambassador av sadan ny

frivilligverksamhet
* personalens medvetenhet och — , —

installning, t.ex. beroende pa ett
stort antal bitraden

frivilligverksamheten

e satt att bedriva verksamheten
av vardhemmet




Diskussion
och tankar




Sorg och
medkansla




Den aldres dod kan vacka

olika kanslor inom den ﬁivi”iga

Att se doden narma sig,
doden och forlusten av
den aldre kan vacka manga
tankar, kanslor och aven
kroppsliga reaktioner inom
den frivilliga.

Da kan ocksa erfarenheter
och minnen av eget liv
aktiveras. Det ar bra om
man lyckas kanna igen och
skilja de har fran varandra.
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Sorgen ar en normal reaktion,
inte ett arbete med tidsgvéins

Sorgen ar en normal
reaktion pa forlust.

Man kan uppleva sorg och
radsla nar doden narmar
sig, eller efter doden.

Sorg ar inte bara
sorgsenhet. Sorgen efter
forlusten kan aterfoljas av
ett brett spektrum av olika
kanslor.

Langtan
Saknad
Besvikelse
lIska
Radsla
Skrack
Osadkerhet
Ensamhet

Depression

Utanforskap
Angest
Fortvivlan
Plagor
Smarta
Hjalploshet
Hat

Skuld

Tvivel

Tacksamhet

Surevan kohtaaminen 2022; Iltkonen & Harmanen 2020

Trotthet
Utmattning
Bitterhet
Raseri

Skam
Lattnad
Gladje
Kroppsliga
reaktioner
Slutgiltighet
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Var och en sorjer pé Sitt eget satt

Manniskans satt att sorja beror pa
hens livssituation, personhistoria,
karaktar och allmanna satt att klara

sig.
Vi reagerar inte likadant pa en
forlust.

Man kan sorja "ratt" pa manga olika
satt.

Sorgen har kraft.

Sorgen ar inte ett tillstand man
snabbt borde bli av med.

Sorgen kan inte botas eller
paskyndas genom att “arbeta” mera
for det. Den ar inte tidmassigt
avgransad. Den kan ”sla till” forst
manader efter den narstaendes dod.

Att sorja ar individuellt men att sorja
ar socialt i manskliga gemenskaper.

Att uttrycka sorg ar kulturbundet
och tidsbundet.

Surevan kohtaaminen 2022; Itkonen & Harmanen 2020 57



Alla SOt ande behover empaﬁska bemotanden

Det kan vara svart att mota den
sorjande: man vet inte vad man
kan saga eller gora.

Det racker att man 6ppet,
uppriktigt och lugnt lyssnar pa den
sorjande och visar henom empati.

Religionen bjuder pa trost och
betydelse.

Respektera alltid manniskans egen
overtygelse och egna varderingar!

Hjalpen till en sorjande bor baseras pa

hens egna behov och respektfulla,

manskliga bemotanden.

* |at den sorjande sorja pa sitt eget
satt

* [at den sOrjande grata och tala

* du kan fraga den sdrjande vad hen
skulle 6nska

* tainte at dig den sorjandes sorg eller
ge henom inte nagra tomma l6ften

e du behdver inte kunna svara pa
fragor eller trosta med kloka ord

* du kan saga att du ar ledsen och
forstar att hen mar daligt

Bra information om sorg och att bemota en sérjande: https://www.surevankohtaaminen.fi/sv/

Heikkila & Pulkkinen 2012 58



Empati och medkansla
— om att mota, stoda och ’/y'éilpa

Empati och medkansla gor den andra
: V(thS i lUOpUmmW manniskan och hens varde synlig.

i Sury l S (
Vlerenﬂ ..“, ”/ng

(hmmMs n a .

kuo\ema Empati ar en formaga att se saker ur en annan
WWS persons perspektiv.

=y i T e Medkansla med en annan person betyder
Ul SWUUJO i 0 formagan att forsta hens kanslor och lidande,
el i och gadrningar man utgoér for den andras basta.

kv simy 1&

Mansklig vaxelverkan och narvaro ar att man
moter en medmanniska genuint, som en
vardefull person. Egna erfarenheter i en
likadan livssituation kan hjalpa att visa empati.




Vad ar ’aopp nar det inte léingve ﬁnns
hopp om ﬁ[!frisknande?

Man brukar saga: ”sd ldnge Det kan vara hopp om
det finns liv finns det hopp.”  en god, lugn och smértfri déd

* nagon som bara finns dar och haller

Men vad @r hopp nar déden ! _
i handen och inte lamnar ensam

narmar sig?
* en narstaende eller frivillig som kan

Hoppet forsvinner inte men mota mina dnskemal och behov

det férandras. Man kan « sma konkreta saker: t.ex. varma

hoppas nagonting annat an yllesockor, solstralar, favoritlatar

att bli friskare. » det eviga livet och aterforening

ed de narmaste som redan dott

Lucander 2019, Lindqgvist 2004 60




Det ar ett privilegium att kanna saknad.
Smartsamt forstas och tungt.

Men det berattar om en narhet som fanns.
Om varme, ljus och skratt.

Att sakna ar den andra sidan av att ha fatt.

Att inte kanna saknad ar som att aldrig ha
alskat.

Bente Bratlund Maeland




Hur orkar

man som

frivillig?




Hur orkar Jjag som ﬁriviﬂig inom vard i livets slutskede?

Om relationen med den aldre Det ar viktigt att ta hand
har varit ndra och lang kan den om din egen ork och
aldres dod orsaka sorg. balans i ditt eget liv.

Det ar bra att kanna till de Som frivillig behover du
kdnslor av sorg som uppstar nar  inte skdimmas 6ver din
man ar tvungen att avsta fran egen sarbarhet eller dina
en manniska som har blivit egna begransningar som
bekant och nara. hjalpare.

Forhallandets varde blir inte Det ar inte fel att beratta
mindre om du inte som en om du ar trott.

frivillig kanner sadana har Empatitrottheten ar en

kanslor. foljd av att man upprepat

har delat och vittnat
lidande av en annan
manniska.

Kom ihéig att behalla din egen
avskildhet — andra manniskors

svérigheter ar inte dina egna.




Fragor att ﬁmdem over

/ Hurdan betydelse skulle

frivilligverksamhet ha i ditt eget
liv?

e Hurdana resurser har du som
skulle hjalpa dig att agera och

Unvoi
unee

H'H

Mvmvolm(

* Hur skulle du beskriva dig som

K manniska? /

“&mvomﬁmm aksammen
wstunteet
vapaaehTO(nenTuk( o

om

aavo( TUvus
Tun’feeT

orka som en frivillig? Va aa

Tun#ee o TUk(h
* Hur skoter du om din egen ork? OleﬂL T

e Hur moter och behandlar du ” g ” ™
forluster och svarigheter? (1 nVO(n (

hﬂaVO(ﬁUVUUS (15(1[) ﬂ(nO stpgi o

oifen aksammen

r‘i?\

hm/uf VS

mc

PU\((
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Den ﬁrivi“iga behover inte orka ensam

— stod ﬁré’m vardhemmet ar nédvéindig’c

Personalen pa vardhemmet stoder den frivilliga i sin
uppgift.

Det ar viktigt att den frivilliga har madjlighet att prata
med personalen om sina erfarenheter.

Vardhemmet inbjuder frivilliga till vardhem for att

diskutera och traffas till exempel tva ganger om aret.

Frivilligverksamheten inom vard i livets slutskede
bildas till en standig del av vardhemmens egen
verksamhet.
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Vad tinker du panu?

Har utbildningen
motsvarat dina
forvantningar?

Har din uppfattning
om frivilliguppgiften
inom vard i livets
slutskede forandrats?




Den ﬁfivilliga pa vardhem
ger genom sin narvaro
trost, séillskap, hfygghet

och méns lfaligt Véierf' nnande

at den aldre i livets slutskede
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