Saattohoidon

vapaae htoisena

hotvakodissa

Saattohoidon vapaaehtoisten
koulutusmateriaali




Saattohoidon vapaaehto isia hoivakoteihin
Koulutusmateriaali

Tama koulutusmateriaali on tuotettu

Lohtua lisnaolosta -hankkeessa.

Hankkeessa rekrytoitiin ja koulutettiin
saattohoidon vapaaehtoisia toimimaan
hoivakodissa asuvan vanhuksen elaman
loppuvaiheen tukena. Vapaaehtoisia
koulutettiin Helsingissa, Espoossa,
Vantaalla, Kauniaisissa, Kirkkonummella ja
Vihdissa. Lisaksi hankkeessa valmennettiin
hoivakotien henkilokuntaa.

Hanketta rahoitti sosiaali- ja terveys-
ministerio Veikkauksen tuotoista, ja sita
hallinnoi Suomen Raamattuopiston
Saatio.

Koulutusmateriaalia voivat hydodyntaa
kaikki saattohoidon vapaaehtoistoimintaa
hoivakoteihin kehittavat tahot.

Koulutusmateriaaliin tutustumiseksi
suositellaan noin kuuden tunnin / kahden
illan pituista koulutusta. On tarkeaa varata
aikaa myos keskustelulle.

Materiaalia hyodynnettdaessa on ystavallista
mainita [ahteena ”Lohtua ldsndolosta -
hankkeen koulutusmateriaalit 2021-2024".

Taman diasarjan lisaksi hyodynnettavissa
on myos hankkeessa tuotetut esitteet
vapaaehtoisille ja hoivakodeille. Materiaalit
l6ytyvat suomen- ja ruotsinkielisina.

Diasarjan sisallén ovat koonneet FT
Kristiina Niemeld ja geronomi Ritva Pihlaja,
kuvitus Minna Jauhiainen.
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Saattohoidon vapaae htoinen
vanhuksen elaman loppuvaiheen tukena hoivakodissa

Saattohoidon vapaaehtoinen
voi toimia hoivakodissa asuvan
vanhuksen

1. pidempiaikaisena ystavana
2. saattohoitovaiheen tukena

Vapaaehtoinen osallistuu
vanhuksen saattamiseen

kuolemaan asti.
Saattohoidon vapaaehtoisen tarkein Tama erottaa saattohoidon

tehtava on viettaa kiireetdnta aikaa vapaaehtoistoiminnan muusta

vanhuksen vierell3 hoivakodeissa tapahtuvasta
: vapaaehtoistoiminnasta.




Saattohoidon vapaae htoisten starttikoulutus

Kaksi iltaa, kotitehtavat ja materiaalit
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Kuka olet?
Millaisin a:jatuks n ja odotuksin tulit koulutukseen?

Lyhyt esittaytymiskierros

muutama minuutti/ osallistuja



Saattohoidon vapaaehto isten

starttikoulutuksen tavoitteet

1. Ymmarrat, etta jokainen vanha ihminen on
arvokas ja ainutlaatuinen

2. Ymmarrat, mita saattohoidon
vapaaehtoistoiminta hoivakodissa tarkoittaa

3. Sinulla on selkea kuva saattohoidon
vapaaehtoisen roolista ja tehtavista
hoivakodissa asuvan vanhuksen tukena

4. Olet halutessasi valmis aloittamaan
saattohoidon vapaaehtoisena hoivakodissa

5. Ymmarrat huolehtia omasta jaksamisestasi




vanhukset, Vanhuus, ikaantyminen

Elamankulun yksilllisyys

Vanhus on kokonaisuus

vanhuus
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Suomalaiset kuolevat entista vanhempana

Viela sata vuotta sitten suomalaisten elinian odote oli 50 vuotta
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Valtaosa suomalaisista kuolee idkkaiana ja

entista iéikkééimpéiné kuolevien miara kasvaa

vuonna 2022 Suomessa kuolleet ikaryhmittain

165 o5 11 22 3% -.IIII|III
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ika

lakkaista iakkaimpien maara kasvaa

“**kuolleiden suurin kohortti “*kuolleista kaksi kolmesta
oli 85-89-vuotiaat (18 %) (67 %) oli yli 75-vuotiaita

Lidhde: Tilastokeskus



Eiole vain yhden’cyypp ista vanhusta tai vanhuutta

Meista jokainen ikaantyy yksilollisesti — pelkka ikavuosien lukumaara ei sita maarittele

siirtyminen itsenaisia muutokset terveydessa ja suurin osa hyvin vanhoiksi
elakkeelle elakevuosia toimintakyvyssa seka erilaiset elavista ihmisista tarvitsee

iakkaiden kayttamat palvelut  elamansa loppuvaiheessa
alkavat yleistya 75 ikdvuoden  ymparivuorokautista hoitoa

jilkeen e
kolmas iké nelj as ika viides ika

paivittaisen jatkuvan

asutaan avun tarve . ymparivuorokautisen avun, vanhus on taysin

itsendisesti  kasvaa > “.tuen, hoivan ja hoidon riippuvainen

kotona kotiin tuotavat ~ “tarve kasvaa -> toisten avusta
palvelut siirtyminen hoivakotin .
yleistyvat (tehostettu-asumispalvelu)




Jokainen vanha ihminen on erilainen

Jokaisella ihmisella on oma yksil6llinen elamantarinansa

vanhuus }myc’ihdinen
65 VANHUUDEN SIIRTYMAJAKSO aikuisika
°0 | keski-ian paattyminen |
55 . .o e
50:n siirtymajakso  eski-iké
50 | keski-ikdan tuleminen
45 KESKI-IAN SIIRTYMAJAKSO . kolmas ika
40 | aloilleen asettuminen || | nebﬁs ilea
33 30:n siirtymajakso ' . | e
ymaJ | varhainen viides ikia
28| aikuiseksi tuleminen aikuisikd
22 AIKUISUUDEN SIIRTYMAJAKSO J
17| lapsuus ja nuoruus
Eldmankaariteoria, Daniel Levinson 1983 12




Elaméan ulkuperspekﬂivi

Yksilollista elamantarinaa rakentaa moni asia

@ KOKO ELAMA ELAMISEN PAIKAT
lkdadantyminen ja inhimillinen kehitys Elamisen paikat, historialliset tapahtumat ja

ovat elaman mittaisia tapahtumia. sosiaaliset muutokset muovaavat ihmisen
Aikaisemmilla elamanvaiheilla ja niissa kokemuksia, perhesuhteita ja maailmankuvaa.
tehdyilla valinnoilla on aina

seuraamuksensa myohemmin elamassa. U HISTORIALLINEN AJANKOHTA

Eri ikdpolvien ihmiset kohtaavat historialliset ja

IHMISEN OMAT VALINNAT sosiaaliset muutokset eri elamanvaiheessa, ja
Ihminen ei ole vain passiivinen siksi ndaiden muutosten elamankululliset
olosuhteiden uhri, vaan subjekti, joka seuraamukset poikkeavat toisistaan.

rakentaa elamaansa tekemalla

yksilollisia valintoja perhetaustansa ja IHMISTEN KESKINAISET SUHTEET

elém‘énhistoriansa sekd , _ Eri-ikaisia ihmisia liittavat toisiinsa seka

yhtelsku.nnalllsten raker?.t'(.elden J,a . perheyhteys etta laajempi lahiverkko, jotka

kulttuur|§ten normien sadtelemissa voivat nykymaailmassa olla huomattavasti

olosuhteissa. vaihtelevampia ja monimuotoisempia kuin
aikaisemmin.



Vanhus on elamin loppuvaiheessakin kokonaisuus

fyysinen
toimintakyky

r—

|

psyykkinen

sosiaaline} toimintakyky
toimintakyky




Tuetaan vanhukselle itselleen tarkeita asioita

v Fyysinen toimintakyky v Kognitiivinen toimintakyky

Vanhuksen itsenaista liikkumista Vanhuksen muistia, ajattelua ja
tuetaan esim. siirtymalla paivasaliin oppimista tuetaan luovilla tavoilla,
sydomaan ja kahville. esimerkiksi kohtaamisissa, oman
Jalkojen lihasvoimat ja tasapaino kaden taitoja kayttamalla tai
harjaantuvat arkisessa lilkkkumisessa. bingoon osallistumalla.

v Sosiaalinen toimintakyky
Vanhusten keskinaista
kanssakdaymista ja yhteisollisyytta
vahvistetaan.

v Hengellinen toimintakyky
Hengellisyys voi tarkoittaa joillekin
uskonnollisuutta ja vakaumusta,
henkilokohtaista uskoa,

v Psyykkinen toimintakyky mielenrauhaa tai itsensa
Vanhus voi osallistua erilaisiin hyvaksymisen saavuttamista.

vuorovaikutustilanteisiin. Vanhus Monille vanhuksille
tulee nahdyksi ja kohdatuksi. hartaustilaisuudet ovat tarkeita.




Hoivakoti

Vanhuusian sairaudet

vanhuks en Muistisairaudet

Kohtaaminen ja
vuorovaikutus

e émén vanhuksen kanssa

Lahestyva kuolema ja
saattohoito

lOPpuva.lhe Pitkan elaman

luonnollinen
paattyminen

Laheisten kohtaaminen
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Yhi useampt vanhus elai elamansa [oppuvaiheen
Jja kuolee pemstaso“a hoivakodissa

Terhokoti

Vaativa erityistaso C HYKS palliatiivinen keskus

Sairaaloiden

ErityistasoB / ~7° °
palliatiiviset osastot

Taso A Te.rveysl.<eskusten ja
sairaaloiden vuodeosastot

Tavoitteena on, etta N
hoivakodeissa asuvat
vanhukset saisivat
viettda elamansa
viimeiset ajat tutussa
hoivakodissa. Siirtymisia
paikasta toiseen pitaisi
valttaa.

A }

Perustaso/ @) Hoivakodit, tehostetun
palveluasumisen yksikot

Mukaillen STM 2019 17




Hoivakoti — vanhuksen viimeinen koti

Hoivakoti on vanhuksen koti.

Hoivakodissa tarjotaan
tehostettua palveluasumista
henkildille, jotka tarvitsevat
paljon hoivaa ja huolenpitoa
ympari vuorokauden.

Hoivakodissa on henkilostoa
paikalla 24/7.

Hoivakotiin paasyn kynnys on
Suomessa korkea, koska
vanhusten halutaan asuvan
omassa kodissaan
mahdollisimman pitkaan.

Tama tarkoittaa, etta
hoivakodeissa asuvat
vanhukset ovat hyvin
hauraita ja monisairaita.

Suurin osa (noin 80 %)
hoivakotien asukkaista
on muistisairaita.
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Hoivakoti vapaaehto Isen totmintaymparistona

Hoivakodit ovat erilaisia

kokoero: on pienia hoivakoteja ja on
suuria seniorikeskuksia

vapaaehtoistoiminnan koordinoinnissa
on eroja: vapaaehtoistoiminnasta
vastaava tyontekija voi olla hoivakodin
esihenkild, vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori, sosiaaliohjaaja,
saattohoidosta vastaava hoitaja tms

henkilokunnan tietoisuus ja
suhtautuminen vaihtelevat, mm
henkilokunnan vaihtuvuuden takia

monikulttuurisuus!

vapaaehtoisten maara vaihtelee:
jossain hoivakodeissa vapaaehtoisia on
paljon, jossain vain yKksi

arkiset toimintatavat ovat erilaisia

Vinkkej a vapaaehto iselle:

ole pitkajanteinen

varaudu esittelemaan itsesi
vha uudestaan ja eri tilanteissa
ilmoita aina, jos et ole
kaytettavissa

kysy aina rohkeasti!

muista, etta olet hoivakodissa
uudenlaisen toiminnan
lahettilaana
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Terveys, to imintakyky Javoimavarat heikkenevit




Tyypiuism vanhuusiin sairauksia

Muistisairaudet

Vanhuusiassa on tavallista e on useita muistisairauksia, joiden oirekuva poikkeaa
usean sairauden toisistaan
samahaikaisuus. * yleisid ovat myOs usean muistisairauden yhdistelmat

* yleisimpia ovat Alzheimer (70 %) ja aivojen verenkierron
HUOM! Normaalit hairidihin liittyvat muistisairaudet
vahhenemismuutokset e muistin lisaksi ongelmia esiintyy usein myos mm

tiedonkasittelyssa, toiminnanohjauksessa, katevyydessa
ja kielellisissa toiminnoissa

Mwstlsalraut’.c.a sairastavan ) Hauraus-raihnausoireyhtyma (HRO)
vanhuksen eldman * vanhus, jonka yleinen terveydentila on heikko ilman,

eivat ole sairauksia!

loppuvaiheen kulkua on etta hanen tilannettaan voisi suoraan liittaa tiettyyn
vaikea ennustaa. diagnosoituun sairauteen

* tunnusmerkkeja: tahaton laihtuminen, uupumus,
Usein vanhuksen elaman vahainen fyysinen aktiivisuus, hitaus, heikkous
loppuvaiheen vointi on 7 Sydin- ja verisuonisairaudet, infektiot, diabetes

sahaavaa. _ _ . o
7 Lihaksiston, luuston, asennon hallinnan, ndén ja

kuulon heikkeneminen




Muistisairaudet




Keskustelua

Millaisia kokemuksia sinulla on
muistisairaan kohtaamisesta?

Mika on kohtaamisissa ja
vuorovaikutuksessa mielestasi
tarkeinta?

Mika on kohtaamisissa ja
vuorovaikutuksessa vaikeaa?
Enta helppoa?




I On tavallista, ettd
ikdantyneelld on

Yleisimmat muistisairaudet ®  samanaikaisesti

useita muistisairauksia.

Hitaasti ja tasaisesti eteneva yleisin muistisairaus, joka etenee tyypillisin
vaihein alkaen muistioireilla. Lahimuisti (erityisesti tapahtumamuisti),
omatoimisuus ja tiedonkasittely heikkenevat. Usein masennusta,
vetdytymistd, apatiaa, ahdistuneisuutta ja/tai sekavuutta.

Alzheimerin tauti

Alvoverenkiertosairauden  Yleisin on pienten suonten tauti (noin 250 000 oireista sairastajaa), joka alkaa
usein vaivihkaa ja tasaisesti. Muisti sailyy paremmin kuin Alzheimerin taudissa,

muiStiS&iVaMdet toiminnanohjaus heikentyy, toiminta hidastuu, tiedonkasittely hidastuu,

vanha termi: vaskulaarinen dementia ymmartaminen vaikeutuu. Kdmpelyytta, puhevaikeuksia, ahdistuneisuutta,
masennusta, kielellisen ilmaisun vaikeutta. Oireet saattavat vaihdella
paivittain. Suurten suonten taudissa oireet alkavat useimmiten nopeasti.

Oireiden, tarkkaavuuden, vireystilan ja tiedonkasittelyn vaihtelu on
voimakasta. Toistuvia yksityiskohtaisia nakéharhoja, tarkkaavaisuushairioita,
avaruudellisen hahmottamisen vaikeuksia, Parkinson-oireita kuten jahmeytta,
hitautta ja kavelyvaikeuksia, muistiongelmia usein vasta myéhemmin.

Lewyn kappale ~tauti

Otsa-ohimolohko- Sairaus etenee usein vahittdin. Oireet alkavat usein mielialaoireilla ja
persoonallisuuden muutoksilla: keskittymisvaikeuksia, kaytoshairioita,
Vappeumat impulsiivisuutta, huolettomuutta, arvostelukyvyttomyytta, estottomuutta,

apaattisuutta, tyolaytta puheen tuottamisessa, sosiaalisten taitojen ja
empatiakyvyn heikentymista.

Parkinson-potilaista suurella osalla ilmenee tiedonkasittelyn oireita, mutta vain
osalla oireet etenevat dementiatasoisiksi. Toiminnanohjauksen, tarkkaavuuden
muistisairaus ja muistitoimintojen hidastumista, aloitekyvyn heikentymista, nidkoharhoja,
harhaluuloja, persoonallisuuden muutoksia.

Parkinsonin taudin

Lahde: Kdypa hoito -suositus 2023, geriatri Markus Halminen 2022, Muistiliitto




Muistisairaita thmisid on yhéi enemman

Suomessa on noin Muistisairauteen
kuolleiden maara kasvaa
@ 200 000 muistisairasta ihmista, vuosi vuodelta

14000

diagnoosin saaneita yli 150 000 12000

10000

@) 7 000-10 000 tydikdista 3000
muistisairasta 3322 I I I

@ 23 000 uutta muistisairaus- 000

. . . R 20132014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
dlagnoosm saanutta vuosittain

vrt. Suomessa saa vuosittain 85-89 -vuotiaista useampi kuin
e aivoinfarktin 18 000 ihmist3 joka viides ja yli 90-vuotiaista yli
« sydpadiagnoosin 30 000 ihmist 40% sairastaa dementiatasoista

muistisairautta

o

Lahde: Kaypa hoito -suositus 2023, Muistiliitto, Tilastokeskus




Vuonna 2020 kuolleiden yli 75-vuotiaiden kuo[insyyt

m verenkiertoelinten sairaudet 37 %
B muistisairaudet 27 %
kasvaimet 19 %

muut 17 % (mm hengitys- ja
ruoansulatuselinten sairaudet,
tapaturmat)

Huomaa! Vanhuus itsessaan ei ole sairaus, joka johtaa kuolemaan. Mutta kun biologisesta
ikaantymisesta johtuva elimiston rakenteiden ja toimintojen rappeutuminen etenee
riittavan pitkalle, ihminen kuolee. Elimiston rappeutuminen altistaa erilaisille sairauksille.




Muistisairaus saattaa sanana johtaa harhaan

On muitakin oireita On useita muistisairauksia
Muistin heikentyminen ei Ei ole olemassa vain yksi
valttamatta ole muistisairaus.

muistisairauden ainoa tai

. . Muistisairauksia on useita
ensimmainen oire.

erilaisia, joiden oireet

Oireita voi olla monia poikkeavat toisistaan.

muitakin.
Kielellinen héirio Kitevyyden Tunnistamisen ~ Monimutkaisten alyllisten Muutokset kiyttiytymisessi
esim. oikeiden sanojen heikkeneminen vaikeutuminen to[m[ntqjen he[kkenemiﬂen ja tunteiden ilmaisussa
muistamisen, esim. pukeutumisen esim. kasvojen  esim. ohjeiden mukaan esim. aloitekyvyttomyys,
y"mrrjér.témise.n tai ja parranajon tai esineiden toimiminen, vieraassa ailfaan j‘a paikkaan -
[6ytamisen vaikeus vaikeutuminen tunnistaminen paikassa suunnistaminen orientoitumisen vaikeus




Muistisairaudet ovat etenevii sairauksia

vavhamen heva () I/{Lvalkea vatkea
e asutaan * muutoksia monisfsa * jatkuvan ymparivuoro- * ihminen on téa'ysin""ei
itsendisesti kotona arkisissa asioissa% kautisen avun, tuen, riippuvainen :
* jatketaan aktiivista ¢ avun ja tuen tarvé‘.’ hoivan ja hoidon tarve toisten avusta
elamas, alkaa kasvaa “_ kasvaa >
harrastetaan, e kotiin tuotavat ' siirtyminen hoivakotiin
tavataan ystavia palvelut alkavat
* yllapidetaan yleistya
rutiineja
* huolehditaan
hyvasta
ravitsemuksesta




Pitkille edenny’ctéi muustisatrautta satrastava

* ejuseinkaan osaa kertoa kivusta

* ei kykene kommunikoimaan L aE T IRadl e . o
eika valttamatta edes tunnista sita

verbaalisesti tai kyky on vahainen

* tarvitsee kaikessa muiden * voi olla hyvin laiha

ihmisten apua * ei hallitse rakon ja suolen toimintaa
* ei kykene juuri lilkkumaan eika * kognitiivinen vaje on pysyvasti suuri
kavelemaan

* ejpysty itse sydmaan tai juomaan . )
o . W tilanteesta huolimatta:
e karsii nielemisongelmista, alkaa

helposti yskid nestett3 * tuntee yleensa kosketuksen

annettaessa, saa helposti ruokaa * kuulee ja tunnistaa tutut d3net

henkitorveen ja keuhkoputkiin * voi ilmaista mielipiteensa esim. elein

* kasvojen ilmeettoémyys on

. * kokee mielihyvaa kuullessaan
tavallista

lempimusiikkiaan

_Erkinjuntti ym 2015; Muistisairaan ihmisen hyva saattohoito, Muistiliitto 2016 =



Kohtaaminen ja
vuorovaikutus

vanhuksen kanssa




W Jokainen vanhus on yksilo

On erilaista saattaa kognitiivisesti hyvakuntoista vanhusta
kuin pitkalle edennytta muistisairautta sairastavaa vanhusta

Kognitiivisesti hyvakuntoinen vanhus Muistisairaalla vanhuksella

voi haluta muistella omaa elamaansa ja ei valttamatta ole enaa sanoja, mutta
pohtia kuolemaansa. On kuitenkin hyva kommunikoida voi niilla keinoilla,
huomata, etteivat kaikki valttamatta joita on.

halua puhua asiasta. Katsekontakti, ilmeet, kosketus,

Kun vanhus hyvaksyy oman elamansa, laheisyys ja aanensavyt kertovat sen,
oman menneisyytensa, sen hyvat ja mihin ei [6ydy enaa sanoja.

huonot puolet ja tekemansa ratkaisut, on
|lahestyvaan kuolemaan helpompaa
suhtautua luonnollisena elaman
paatdksena.

Lempea kosketus rauhallisen juttelun
kera tuo turvallisuutta ja kertoo, etta
joku on vierella ja lasna.

Lasnaolo vaatii aikaa.

Olennaista on, etta vanhus kokee
tulleensa kohdatuksi ja kuulluksi, ei
valmiiden vastausten tarjoaminen.

Vanhuksen kohtaamisen pitaa
tapahtua kiireetta, hanen ehdoillaan.




"Kun olet kohdannut
yhden muistisatraan,

olet kohdannut

yhden muistisairaan.”



Miten sini kohtaat vanhuksen?

Q k t k t ’/&f Vaikka sanoja ei enaa olisikaan, on jokaisella
atserontartt ihmiselld oikeus vuorovaikutukseen.

Q i[meet On tarkeaa olla aidosti lasna ja huomioida
sanallisia ja sanattomia tunteita ja reaktioita.
Q Rosketus Keskity tilanteisiin erityisen hienotunteisesti.
@ ’/1 , Silloinkin kun vanhus ei enaa vastaa, hanelle
ANELSYYS voi puhua kayttaen lyhyita lauseita ja tuttuja,

tavallisia sanoja.

W adnensavyt - o
On tarkeaa puhua tavallisella aanella ja antaa

. aikaa kuulla se, mita sanotaan.
W lempei kosketus
Sieda myos hiljaisuutta ja avuttomuutta.

Q Vauhalltnenjutte[u Kiireeton lasndolo tuo turvallisuutta.

Muistisairaan ihmisen hyva saattohoito, Muistiliitto 2016



Mika on tarkeaa, kun kohtaat vanhuksen?

Lihestyvan kuoleman tulee * kiiyeeﬁb’myys

tapahtua vanhuksen ehdoilla,

hanen toiveitaan, tarpeitaan ja v ystéivé“igyys

ihmisarvoa kunnioittaen.

Kaikki vanhukset eivat valttamatta v mhtmdhsyy S

halua keskustella lahestyvasta

kuolemasta tai surra sita. * anyys

Vanhuksen ei pitaisi joutua

kohtaamaan kuolemaa yksin, ellei U Qerkkyys

han ole sita itse halunnut. . )
@ hienotunteisuus

On tarkeaa tukea ja yllapitaa
sellaista toivoa, jonka vanhus itse
kokee tarkeaksi.

* myotatuntoisuus

Lahimmaisyys on lahella olemista, tunteiden jakamista ja hiljaa yhdessa olemista.




Léhestyvéi kuolema

Ja saatto hoito




Palliatiivinen hoito ja saattohoito

Palliatiivisella hoidolla tarkoitetaan Saattohoito ajoittuu vanhuksen
aktiivista hoitoa, hoivaa, viimeisille elinviikoille tai -paiville.
huolenpitoa ja elamanlaadun Laakari tekee saattohoitopaatdksen,
vaalimista, kun parantavaa hoitoa kun elinaikaa on jaljella enaa hyvin
ei ole enaa mahdollista antaa. vahan. Vanhuksen hyva hoito, hoiva
Ihmists hoidetaan kokonais- ;asguolenpitojatkuvat kuolemaan

valtaisesti: fyysisesti, psyykkisesti,

sosiaalisesti ja henkisesti. P Hoivakodeissa asuvat vanhukset

Palliatiiviseen hoitoon siirtyminen ovat periaatteessa kaikki
ei tarkoita hoidon ja hoivan palliatiivisessa hoidossa. Heista
lopettamista. suurimmalla osalla on eteneva

parantumaton sairaus.




Pitkan elamin luonnollinen paattyminen

Hyvalla perushoidolla voidaan
yllapitad eldman laatua akkikuolema
kuolemaan asti. Hyvaan
perushoitoon kuuluu mm. ihon
hoidosta, puhtaudesta ja

kivunhoidosta huolehtiminen. ku-olemaan
johtava
Vanhusten saattohoito on sairaus
ennen kaikkea oikeanlaista
kohtaamista seka tarpeiden ja
toiveiden herkkaa kuulemista. . .
hiipuminen

_tti ym 2015; Muistisairaan ihmisen hyva saattohoito, Muistiliitto 2016 K



hestyva wolema nakyy vanhuksessa ‘
monin tavoin

ilo

Muista: jo kainen vanhus on ykSL

PSYYKKINEN OLEMUS Mielialan mataluutta,
ahdistusta, tajunnan tason laskua, elamanhalun
vahentymista, kuoleman pelkoa, sekavuuden
lisaantymista

SOSIAALINEN OLEMUS Huolta laheisten
parjaamisesta, taloudesta, turvattomuuden
tunteen lisdantymista

HENKINEN OLEMUS Epatietoisuus tulevasta
lisaantyy, vihan tunteita, toivon menettamista,
elaman merkityksen ymmartamisen tarve
korostuu, mietitdan asioiden arvojarjestysta

HENGELLINEN OLEMUS Elamankatsomus ja arvot
nousevat esiin, voi herata tarve tehda sovinto
itsensa, laheisten ja Jumalan kanssa

EKSISTENTIAALINEN OLEMUS Voi olla vaikeuksia
hyvaksya lahestyvaa kuolemaa, tarve hyvaksya
oma elama

Pu uumwn

Olema:
henms

FYYSINEN OLEMUS

Vasymys ja heikkous Vanhus viettaa suurimman osan
vuorokaudesta sangyssa. Tajunnan taso laskee.

Ruokahalu ja janontunne Elimisto ei kykene enaa
hyodyntamaan ravintoa. Ruokahalu heikkenee, suu kuivuu.

Nieleminen vaikeutuu. Vanhus yskii herkasti nesteita
annettaessa. Ruoka paatyy helposti henkitorveen ja
keuhkoputkiin.

Suolen toiminta heikkenee, ummetusta ja pahoinvointia.
Iho voi muuttua laikukkaaksi ja kutista.

Hengitys muuttuu pinnalliseksi ja katkonaiseksi. Lima voi
saada hengityksen kuulostamaan korisevalta.
Hengenahdistus on yleista.

Kipu Muutokset kaytdksessa, motorinen levottomuus,
kasvojen vaaristyminen tai pelokkuuden ilmaisut voivat
kertoa kivusta.

Sekavuus Kuolemaa lahestyva ihminen voi muuttua
sekavaksi. Ladkkeet eivat valttamatta auta.

Verenkierto heikkenee. Kehon adareisosat tuntuvat kylmilta.
Voi nousta korkea kuume. Kehoon voi kertya nestetta.
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Vanhuksen kuolema hoivakodissa

Hauraan ja muistisairaan
vanhuksen jaljella olevan
elinajan ennustaminen voi
olla vaikeaa.

Kuolemaa edeltaa yleensa
pitka jakso, jolloin vanhuksen
toimintakyky on erittain
huono.

Vanhuksen kuolema voi olla
myos pitkaan odotettu.

Jokainen kuolema
on ainutkertainen.

Hoivakodissa asuvilla
iakkailla haurailla
vanhuksilla kuolema tulee
usein vahitellen. Elaman
loppuvaihe on usein
ennemminkin hiipuva kuin
kivulias tai raju.

Vanhuksen kuolema on
yleensa rauhallinen
tapahtuma, johon ei liity
mitdaan pelottavaa. Mutta
vanhuksenkaan kuolema ei
valttamatta ole aina kaunis
ja siisti.

_ Erkinjuntti ym 2015; Muistisairaan ihmisen hyva saattohoito, Muistiliitto 2016 =°



Vanhusten lidheisten kohtaaminen hoivakodissa

Vanhuksen elaman loppuvaihe, saattohoito /\%

ja kuoleman kohtaaminen on laheisille o o
haastavaa. Mikaili olet tekemisissa

Monet haluavat olla Iasna ja mukana liheisen kanssa:
saattohoidossa, mutta on myads niita laheisia,

jotka eivat halua olla mukana tai osallistua. Keskustele ystavallisesti

lhmiset reagoivat kuolemaan eri tavoin. Ja rauhallisesti
Toiset haluavat muistaa laheisensa Varaudu
terveena ja hyvakuntoisena tai tilanne voi
g . . vastaanottamaan
olla muuten liian vaikea kohdattavaksi.
erilaisia reaktioita

Kuunteleminen ja lasnaolo voivat auttaa
|laheisia heidan surutydssaan.

Vapaaehtoinen ja hoivakoti eivat luovuta V\/

vapaaehtoisen yhteystietoja laheisille.

_ Lahde: Muistisairaan ihmisen hyva saattohoito, Muistiliitto 2016 40




, o Kuoleman kohtaaminen
Aja‘cuks la)a
1O hdintaa

Yksi asia yhdistaa meita kaikkia:

Tiedamme kuolevamme, mutta
emme tieda milloin ja milla tavalla
se tapahtuu.

\© Emme myoskaan tieda mita kaikkea

3
@ > kuolemassa tapahtuu.

Kuolema ei tule lahemmaksi, vaikka
puhumme siita.

Kuoleman puheeksi ottaminen
vapauttaa elamaan.




Saattohoidon vapaaehtoinen

g « vanhuksen pitkaaikaisena
S&&H:O hO ldOn ystavana tai

e saattohoitovaiheen tukena

Being — doing

Vap aae htO i,S' Saattohoidon

vapaaehtoistoiminnan
periaatteet

tO i:m inta Saattohoidon vapaaehtoisena

hoivakodissa




Saattohoidon vapaae htoinen
vanhuksen elaman [oppuvaiheen tukena

Saattohoidon vapaaehtoisena voi toimia eri tavoin.

Vapaaehtoinen voi saattaa vanhusta
pidemman aikaa. Heilla on aikaa
tutustua toisiinsa, ja vapaaehtoinen
toimii vanhuksen ystavana.

pitkaaikainen
ystava

Tai vapaaehtoinen voi tulla hoivakodin oo

. . saattohoito-
kutsumana paikalle aivan vanhuksen vaiheen tuki
elaman viimeisina paivina.

Nama kaksi tapaa voi myos yhdistaa. seki etts

i o

Vapaaehtoisena voi toimia myos oisin. mys Gisin

Vapaaehtoinen osallistuu vanhuksen saattamiseen kuolemaan asti.




Saattohoidon vapaaehto isen tarkea tehtava: Iae'mg vai do ing?

Saattohoidon vapaaehtoinen tuo Vapaaehtoinen ei toimi hoitajana,
vanhuksen elaman viimeisiin mutta kiireettomalla lasnaolollaan
aikoihin lohtua, seuraa, turvaa, han voi tukea vanhusta ja tuoda
inhimillista valittamista ja lohtua elaman viimeisiin vaiheisiin.

kiireetonta lasnaoloa.

Vapaaehtoisena toimiminen ei
edellyta erityisia tietoja tai
taitoja. Tavallisen ihmisen taidot
ja tiedot riittavat. Tarkeinta on
luotettavuus ja kyky huomioida
|lahimmainen.

Vapaaehtoinen voi toimia myos

vanhuksen laheisten tukena. Vapaaehtoistydta tehddin vapaasta

tahdosta eika siita makseta palkkaa.



Saattohoidon vapaae htoistoiminnan periaatteet

1. Vapaaehtoisuus Saattohoidon vapaaehtoinen
toimii vapaaehtoisesti, omasta halustaan. Olennaista
on oma tahto ja halu toimia hoivakotien asukkaiden
elaman loppuvaiheen tukemisessa.

8. Suvaitsevaisuus Vapaaehtoinen kunnioittaa ja hyvaksyy, etta
ihmisilla on erilaisia taustoja ja elamankatsomuksia, erilaisia
arvoja, ja erilaisia mielipiteita. Vapaaehtoistoiminta ei ole
vayla oman vakaumuksen tai aatteen levittamiseen.

2. Tasa-arvoisuus Vapaaehtoinen ja hoitajat kohtaavat 9. Puolueettomuus ja yhteisty6 Vapaaehtoinen ei asetu

tasa-arvoisina. Jokaista ihmista arvostetaan. Jokaisen
antamaa aikaa, tietoja ja taitoja tarvitaan.

3. Vastavuoroisuus Toiminnan tavoitteena on tuottaa
hyvaa mielta kaikille siihen osallistuville. Seka

kenenkaan puolelle, vaan toimii yhteistyossa vanhuksen,
|laheisten ja hoitajien kanssa. Vapaaehtoinen pitaa kiinni
sovituista asioista, ilmoittaa esteesta ja yhteystietojensa
muuttumisesta.

hoivakodin henkildkunnalla etta Vapaaehtoise”a tulee 10.VanhUksen ethi”a Saatettava vanhus on tarkein. Vapaa-

olla kyky antaa ja vastaanottaa palautetta.

4. Palkattomuus Vapaaehtoinen ei saa rahallista
korvausta. “Palkkana” on toiminnasta saadut elaman
kokemukset.

5. El-ammattimaisuus Tavallisen ihmisen tiedot ja
taidot riittavat. Vapaaehtoinen ei toimi hoitajanal

6. Luotettavuus ja sitoutuminen Vapaaehtoinen
arvioi itse voimavaransa ja maarittelee, miten paljon
han osallistuu toimintaan ja milloin han haluaa
lopettaa tehtavassa.

7. Vaitiolovelvollisuus Vapaaehtoinen on
vaitiolovelvollinen. Vaitiolovelvollisuus jatkuu myds
vanhuksen kuoltua ja vapaaehtoisen lopetettua
toimintansa hoivakodissa.

ehtoinen toimii rinnalla kulkijana, kuuntelijana ja tukijana
jokaisen vanhuksen lahtokohdat ja taustat huomioiden.

11.Yhteisollisyys Vapaaehtoinen on osa hoivakodin yhteisda,
mutta ei osallistu keskusteluihin esimerkiksi asukkaan
terveydentilasta tai tyopaikan asioista.

12.0ikeus perehdytykseen, tukeen ja vakuutukseen Vapaa-
ehtoinen saa hoivakodissa perehdytyksen, tukea ja ohjausta.
Vapaaehtoisella on hoivakodin jarjestama vakuutusturva.

13.Toiminnan mielekkyys Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan
on tarkoitus olla mielekasta ja merkityksellista kaikille
toimintaan osallistuville. Vapaaehtoistehtava ei saa koskaan
muodostua ikavaksi pakoksi.

14.Mahdollisuus ihmisena kasvamiseen Vapaaehtoistoiminta
tarjoaa mahdollisuuden henkiseen kasvuun ja itsensa
kehittamiseen.



Saattohoidon
vapaaehtoinen
h O |Va ko d ISS d Starttikoulutuksen kaynyt Hoitaja toivottaa vapaaehtoisen

saattohoidon vapéaehto.men tervetulleeksi ja perehdyttaa
haastatellaan hoivakodissa

ja vapaa-
ehtoisen

pitkaaikaiseksi ystavaksi saattohoidon

vapaaehtoinen kutsutaan... ... tai hoitaja soittaa
vapaaehtoisen asukkaan

tueksi saattohoitovaiheeseen

Tilanteista ja
tunteista puhutaan




Starttikoulutuksen kaksi iltaa ja kotitehtavat

1.ilta kello 17-20
vanhukset, vanhuus
elaman loppuvaihe ja kuolema
palliatiivinen ja saattohoito
saattohoidon vapaaehtoiset
hoivakodissa

}

kotitehtavat

2.ilta kello 17-20
myotatunto ja jaksaminen
mina saattohoidon vapaaehtoisena
vapaaehtoisen jaksaminen
kaytannon kysymyksia
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Kotitehtavat




Kotitehtivit

U Tutustu koulutusmateriaaliin

v Tutustu saattohoitopassi-
verkkokurssiin THL:n verkkokoulussa

(verkkokurssi 16ytyy, kun googletat

’saattohoitopassi’ ja 'THL)

v Tutustu saattohoidon
vapaaehtoistoiminnan
periaatteisiin (dia 46) ja pohdi,

@Y miksi haluaisit toimia juuri
saattohoidon vapaaehtoisena
ja

@» millainen saattohoidon
vapaaehtoinen mielestasi olisit

Lohtua lasnaolosta

/—\_/—\/
Minustako

saattohoidon

vapaaehto inen?

/'\_/'\_/
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https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/elaman-loppuvaiheen-hoito/hoidon-kehittaminen-tutkimus-ja-koulutus/saattohoitopassi-verkkokurssi

Kun olen vanha, tahdonko olla
kaytavan varrella huone viisnolla,
palvelun jokaisen rahalla ostaa,
odottaa, kun joku vuoteesta nostaa?
Paattaako itse saan hoivani laadun?

Auttaako kukaan, jos noustessa kaadun?
Yon halki kuuluuko huutavan aani
lattiaan kylmaan jos kolahtaa paani?

Kun olen vanha, tuotanko vaivaa?
Toinenko vaatteeni kaapista kaivaa,
ruumiini ryppyisen pesee ja pyyhkii,
kuuleeko, kun sydan vaieten nyyhkii?

Tunteeko vieraista kasvoista kukaan aarteita,
jotka toin matkassa mukaan,

nuoruuden, meren ja metsien tuoksun,
lasteni jalkojen kepean juoksun?

Kun olen vanha, osaanko kiittaa,
vaikka jo satoaan kuolema niittaa?

Huomaanko kirkkautta nousevan paivan,
vieraissa kasvoissa hyvyyden haivan?

Hoitakaa hellasti raihnaista kuorta.
Ette te tunteneet tyttda nuorta,
sydanta, jossa nain vielakin palaa
elaman jano ja kaipaus salaa.
Laitetaan kiinni nyt pyjaman nappi.
Kohta on joulu, ja tulee se pappi.

Kaytavan peralle rouvakin tuodaan.

Maa on niin kaunis, ja kahvia juodaan.

Anna-Mari Kaskinen
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Saattohoidon



Saattohoidon vapaae htoisten starttikoulutus

Kaksi iltaa, kotitehtavat ja materiaalit

vanhukset,
vanhuus
vanhuksen elaman saattohoidon
loppuvaihe ja vapaaehtois-
kuolema \ toiminta
S - e -~ téndn
-~ myotatunto ja mina saattohoidon

I . . . N\
.. jaksaminen vapaaehtoisena
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Mina
saattohoidon

vapaaeh’co lsena




Saattohoidon vapaae htoinen
vanhuksen elaman [oppuvaiheen tukena

Saattohoidon vapaaehtoisena voi toimia eri tavoin.

Vapaaehtoinen voi saattaa vanhusta

. . . - . pitkdaikainen
pidemman aikaa. Heilld on aikaa ystivi
tutustua toisiinsa, ja vapaaehtoinen
toimii vanhuksen ystavana.
Tai vapaaehtoinen voi tulla hoivakodin .

_ ) saattohoito-

kutsumana paikalle vasta aivan vaiheen tuki

vanhuksen elaman viimeisina paivina.

Nama kaksi tapaa voi myos yhdistaa. @

Vapaaehtoisena voi toimia myos oisin. mys Gisin

Vapaaehtoinen osallistuu vanhuksen saattamiseen kuolemaan asti.




Saattohoidon
vapaaehtoinen
h O |Va ko d ISS d Starttikoulutuksen kaynyt Hoitaja toivottaa vapaaehtoisen

saattohoidon vapéaehto.men tervetulleeksi ja perehdyttaa
haastatellaan hoivakodissa

ja vapaa-
ehtoisen

pitkaaikaiseksi ystavaksi saattohoidon

vapaaehtoinen kutsutaan... ... tai hoitaja soittaa
vapaaehtoisen asukkaan

tueksi saattohoitovaiheeseen

Tilanteista ja
tunteista puhutaan




KeS lf{uste lua Mita ajatuksia

kotitehtavista ja

edelliskerran

& ajatuks la jalkeen?




Saattohoidon vapaae htoistoiminnan periaatteet

1. Vapaaehtoisuus Saattohoidon vapaaehtoinen
toimii vapaaehtoisesti, omasta halustaan. Olennaista
on oma tahto ja halu toimia hoivakotien asukkaiden
elaman loppuvaiheen tukemisessa.

8. Suvaitsevaisuus Vapaaehtoinen kunnioittaa ja hyvaksyy, etta
ihmisilla on erilaisia taustoja ja elamankatsomuksia, erilaisia
arvoja, ja erilaisia mielipiteita. Vapaaehtoistoiminta ei ole
vayla oman vakaumuksen tai aatteen levittamiseen.

2. Tasa-arvoisuus Vapaaehtoinen ja hoitajat kohtaavat 9. Puolueettomuus ja yhteisty6 Vapaaehtoinen ei asetu

tasa-arvoisina. Jokaista ihmista arvostetaan. Jokaisen
antamaa aikaa, tietoja ja taitoja tarvitaan.

3. Vastavuoroisuus Toiminnan tavoitteena on tuottaa
hyvaa mielta kaikille siihen osallistuville. Seka

kenenkaan puolelle, vaan toimii yhteistyossa vanhuksen,
|laheisten ja hoitajien kanssa. Vapaaehtoinen pitaa kiinni
sovituista asioista, ilmoittaa esteesta ja yhteystietojensa
muuttumisesta.

hoivakodin henkildkunnalla etta Vapaaehtoise”a tulee 10.VanhUksen ethi”a Saatettava vanhus on tarkein. Vapaa-

olla kyky antaa ja vastaanottaa palautetta.

4. Palkattomuus Vapaaehtoinen ei saa rahallista
korvausta. “Palkkana” on toiminnasta saadut elaman
kokemukset.

5. El-ammattimaisuus Tavallisen ihmisen tiedot ja
taidot riittavat. Vapaaehtoinen ei toimi hoitajanal

6. Luotettavuus ja sitoutuminen Vapaaehtoinen
arvioi itse voimavaransa ja maarittelee, miten paljon
han osallistuu toimintaan ja milloin han haluaa
lopettaa tehtavassa.

7. Vaitiolovelvollisuus Vapaaehtoinen on
vaitiolovelvollinen. Vaitiolovelvollisuus jatkuu myds
vanhuksen kuoltua ja vapaaehtoisen lopetettua
toimintansa hoivakodissa.

ehtoinen toimii rinnalla kulkijana, kuuntelijana ja tukijana
jokaisen vanhuksen lahtokohdat ja taustat huomioiden.

11.Yhteisollisyys Vapaaehtoinen on osa hoivakodin yhteisda,
mutta ei osallistu keskusteluihin esimerkiksi asukkaan
terveydentilasta tai tyopaikan asioista.

12.0ikeus perehdytykseen, tukeen ja vakuutukseen Vapaa-
ehtoinen saa hoivakodissa perehdytyksen, tukea ja ohjausta.
Vapaaehtoisella on hoivakodin jarjestama vakuutusturva.

13.Toiminnan mielekkyys Saattohoidon vapaaehtoistoiminnan
on tarkoitus olla mielekasta ja merkityksellista kaikille
toimintaan osallistuville. Vapaaehtoistehtava ei saa koskaan
muodostua ikavaksi pakoksi.

14.Mahdollisuus ihmisena kasvamiseen Vapaaehtoistoiminta

tarjoaa mahdollisuuden henkiseen kasvuun ja itsensa
kehittamiseen.

57



Vapaaeh’coise”a on...

..olkeus

toimia vapaaehtoisena, ei
tyontekijana

perehdytykseen
tukeen ja ohjaukseen

sitoutua toimintaan itselle
sopivaksi ajaksi

kieltaytya tarjotusta
vapaaehtoistehtavasta

lopettaa vapaaehtoistoiminta
halutessaan

saada toiminnasta iloa ja
jaksamista

ryhmatapaturmavakuutukseen

.velvollisuus

toimia vapaaehtoisena, ei
tyontekijana

noudattaa vaitiolovelvollisuutta
pitaa kiinni sovituista asioista
ilmoittaa esteen sattuessa

noudattaa yhdessa sovittuja
pelisaantoja
huolehtia omasta jaksamisesta

ilmoittaa, jos haluaa lopettaa
vapaaehtoistoiminnan

Mukailtu Kostiainen & Lumiaro 2018 ~°



Vapaaehto istoiminnan etiikka

Vapaaehtoistyo perustuu myotatunnon
ja vastuun periaatteille. Tarkeinta on
vanhuksen kohtaaminen.

* Kaiken keskiossa on vanha ihminen ja
hanen etunsa. Jokaisella ihmisella on
oikeus inhimilliseen huolenpitoon ja
arvokkaaseen elaman
loppuvaiheeseen.

» Keskeisia arvoja ovat hoivakodissa
asuvan vanhuksen hyvan elaman
tukeminen, ihmisarvon, yksityisyyden

ja itsemaaraamisoikeuden @
kunnioittaminen.
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Vanhuksen ehdoilla

Saattohoidon vapaaehtoinen

 toimii aina vanhusta, hanen arvojaan,
tarpeitaan ja toiveitaan kunnioittaen

e kunnioittaa vanhusta oman elamansa
asiantuntijana

* ei levita omia arvojaan, vakaumustaan
tai aatettaan vapaaehtoisena
toimiessaan

e kunnioittaa ja hyvaksyy, etta
vanhuksella voi olla erilainen tausta ja
erilaisia mielipiteita

* kuuntelee, kuuntelee, kuuntelee —
myos hiljaisuutta

* kertoo tarvittaessa hoitajalle
vanhuksen erityisista tarpeista
(esimerkiksi toiveesta kutsua pappi)



Saattohoidon vapaae htoisen tehtavia: Ioeing vai do ing?

Saattohoidon va paaehtoisen Vanhuksen voinnin ja toiveiden mukaan

s rkei i3 tehtivis vapaaehtoinen voi myos
tarkeimpia tehtavia on @ laulaa tai soittaa

istua vanhuksen vierell @ lukea runoja
@ lukea piivan lehtes tai kirjaa
olla kiireetta lasna @ Kirjoittaa, mitd vanhus toivoo

@Y katsella valokuvia
@Y kammata hiuksia

antaa vanhukselle aikaa

kuunnella @ katsella televisiota tai kuunnella radiota
yvhdessa vanhuksen kanssa
pitaa kadesta QY keskustella yhteiskunnallisista asioista ja

paivan tapahtumista

¢ee¢ e e e

koskettaa @ keskustella historian tapahtumista

@Y keskustella hengellisist3 asioista

Henkilokunta kertoo, saatko @ neuloa, virkata

esimerkiksi kostuttaa huulia ja suuta o
@Y rasvata késia tai jalkoja

_ )




Kokemuksia
Saattohoidon

saattohoidon vapaaehtoisen

puheenvuoro

vapaae htoisena




Miti ldsnaolo sinun mielestisi on?

Lasnaolon tila on hiljaisuuden ja
rauhan paikka, jossa voi kohdata
seka itsensa etta toisen ihmisen.

Lasnaolo on olemista tassa ja nyt, ei
menneessa tai tulevassa.

Lasnaolo on aistien aarella olemista.

Lasnaolossa on helpompi tarkkailla
tunteita ja ajatuksia, joita sisalta
nousee. Niita ei arvoteta.

Lasnaolossa nakee ja kuulee sen,
mita kaikkea itsessa on.



Miten olen ldsni vanhuksen vierella?

@ Olen vierella, kuuntelen ja havainnoin

@ Jatan omat asiani ja kiireen oven ulkopuolelle
@ Siedan hiljaisuutta

@ Totuttelen toimettomuuteen

@ Kosketan tai silitan, jos vanhus pitaa siita

@ Toimin ja puhun vanhuksen tahtiin, hdnelle
sopivalla rytmilla

@ Sanon olevani lahella ja kaytettavissa — silloinkin,
kun sanallista kommunikaatiota ei ole

@ Kaytan omaa persoonaani turvallisen, toivoa ja
luottamusta yllapitavan ilmapiirin luomisessa

@ Kohtaan myos ldheiset

Sallin itselleni sen, etta voin olla joskus vasynyt — se on normaalia

_ Mukailtu, Muistisairaan ihmisen hyva saattohoito, Muistiliitto 2016 64



Vapaaehtoisen
tunteet

Myotatunto

J a Myotatunto ja toivo

Jaksamisesta

jaksam'lnen huolehtiminen




Vanhuksen kuolema voi herattia
vapaaehto isessa monenlaisia tunteita

Saatettavan vanhuksen elaman
hiipumisen nakeminen ja kuolema
voivat herattaa vapaaehtoisessa
surun tunteita.

Kokemukset oman elaman
kriiseista ja menetyksista voivat
nousta ajatuksiin. Tama on hyva
tunnistaa vapaaehtoisena
toimiessa.

Suru ei ole ajallisesti rajattua.
Surun tunteet voivat herata
pitkankin ajan kuluttua laheisen
kuolemasta.

Omat surun tunteet ovat
sallittuja.

Tarkeaa on kuitenkin ymmartas,
ettei saattohoidon
vapaaehtoisena toimiminen ei
ole vayla omien surukokemusten
purkamiseen.
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Mita myotatunto stnun mie lestiisi on?
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Myotatunto tekee nakyvaksi toisen
ihmisen arvon.

Omat elamankokemukset saman-
kaltaisesta elamantilanteesta saattavat
auttaa myotatunnon osoittamisessa.

Myotatunnon antaminen ja
vastaanottaminen vahvistavat kokemusta
nahdyksi tulemisesta seka inhimillisen
vuorovaikutuksen tarkeydesta.

Kun oppii katsomaan tunteitaan ja
ajatuksiaan ilman arvottamista, alkaa
hyvaksyminen, vaistoliikkeet lakkaavat, ja
myotatunto lisaantyy. Hyvaksyminen
laajenee itsesta ulospain.

Karhe 2017, Moisio 2023 67



Miten ] aksat saattohoidon vapaaehto lsena?

Jos suhde vanhusystavan kanssa On tarkeaa pitaa huolta

on ollut [aheinen ja kestanyt
pitkaan, voi vanhuksen
kuolema aiheuttaa surua.

On hyva tunnistaa surun
tunteita, joita tutuksi ja
|laheiseksi tulleesta ihmisesta
luopuminen saattaa aiheuttaa.

Suhteen arvoa ei kuitenkaan
vahenna, mikali et koekaan
tallaisia tunteita.

Muista séiily’c’céiéi oma eri”isyytesi
— muiden ithmisten vaikeudet ja

murheet eivit ole sinun omiasi.

omasta jaksamisesta ja
tasapainosta omassa elamassa,
jotta voit auttaa muita.

Vapaaehtoisena sinun ei
tarvitse haveta omaa
haavoittuvuuttasi tai
rajallisuuttasi auttajana.

Ei ole vaarin kertoa, jos olet
vasynyt.

Myotatuntouupuminen on
seurausta toistuvasta
empaattisesta toisen ihmisen
karsimyksen jakamisesta tai
todistamisesta.
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Mita toivo on kuoleman [éihes’cyessé?

Toivo ei kuoleman
|lahestyessakaan
havia, mutta se
muuttaa muotoaan.

Toivo on muuta kuin

toivoa paranemisesta.

Ihminen voi toivoa

* mahdollisimman kivutonta loppuelamaa
* rauhallista mielta

* rauhallista kuolemaa

* vierelleen toista ihmista, joka osaa kohdata
juuri minun toiveeni ja tarpeeni

 pienia konkreettisia asioita: lampimia villasukkia,
auringon sateita, tuttuja lempilauluja

* iankaikkista elamaa ja aiemmin kuolleiden
|laheisten jalleenngkemista

_ANA-opas 2022, Lucander 2019, Lindgvist 2004, Heinonen 2022 69



Valmista ohj etta surevan kohtaamiseen ei ole

Voi olla vaikeaa kohdata sureva. Surevan on tarkeaa tietaa, etta valitat:
Ei tiedd, mita sanoa tai tehda. * anna surevan surra omalla tavallaan
Surevan tukemiseen riittaa * anna surevan itked ja puhua
kohtaaminen, rauhallinen .

surevalta voi kysya, mita han haluaisi
kuuntelu seka myo6tatunnon

) i e 3ala omi surevan surua
osoittaminen.

* sinun ei tarvitse osata vastata

o kysymyksiin tai lohduttaa viisain sanoin
Uskonto voi tarjota ihmiselle

lohtua ja merkitysta. * voit sanoa, etta olet pahoillasi ja

ymmarrat, etta tuettavasta tuntuu
pahalta

Kunnioita aina ihmisen omaa
vakaumusta ja arvoja!

Mukailtu, Heikkila & Pulkkinen 2012 70




Kun rakas ihminen kuolee,

mikéin viisaus ei paranna surua.
Sita surua ei paranna viisaus,

el vehe“isyys, ei vahvuus eiki hyvyys.
Voimme vain surra [oppuun asti
Ja oppia siita jotain,

mutta opimmepa siita mita tahansa,
se ei auta meiti kohtaamaan

seuraavaa odottamatonta surua.
Murakami 2012




Pohdittavaksi

N

* mika merkitys vapaaehtoisena
toimimisella olisi omassa elamassasi

lepo
* millaisia voimavaroja sinulla on, jotka MV‘U';VQOQ‘H i GUWQ\%QJM“ amo
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* miten hyvaksyt asiat, joihin et
vapaaehtoisena voi vaikuttaa

* miten kohtaat ja kasittelet
menetyksia, vaikeuksia ja pettymyksia

]
\millainen olet ihmisena




Pida huolta itsestasi, Vapaaeln’co inen!

Nukkumaan kéydesséi a attelen:
huomenna mina lammitan saunan,
pidz’in itseant hyvéinz'i,

kéivelytéin, uitan, pesen,

kutsun itseni iltateelle,

puhuttelen ystéivé“isesﬁ ja thaillen,
kehun:

Sina pieni urhea nainen,

mina luotan sinuun.

Eeva Kilpi 1972
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Vapaaehto 1sen el tarvitse | aksaa ylfes n

Hoivakodin tuki

on valttaméitonta

Hoivakodin henkilokunta tukee
vapaaehtoista tehtavassaan.

On tarkeaa, etta vapaaehtoinen voi
tarvittaessa keskustella henkilokunnan
kanssa kokemuksistaan.

Saattohoidon vapaaehtoiset kutsutaan
hoivakotiin saanndllisiin tapaamisiin
esimerkiksi kaksi kertaa vuodessa.

Vapaaehtoistoiminta muodostuu
vahitellen osaksi hoivakotien omaa
pysyvaa toimintaa.
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Millaisin a atuksin nyt?
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Saattohoidon vapaae htoinen
tuo lasnaolollaan
vanhuksen elaman loppuvaiheeseen

lohtua, seuraa, turvaa ja inhimillisyy‘c‘[éi



Kirj allisuutta

Aalto Kirsti (toim.) 1986. Saattohoito. Lahimmaisena kuolevalle. Kirjapaja.

Arvokas elaman loppuvaihe. Toimintaohje hoivakodeille. Lansi-Uudenmaan sote-valmistelu.
Erkinjuntti Timo, Remes Anne, Rinne Juha & Soininen Hilkka 2015. Muistisairaudet. Duodecim.
ETENE 2014. Vapaaehtoistoiminnan etiikka.

Haho Annu 2020. Mita karsimys opettaa elamasta? Tuumakustannus.

Heikkila Eino & Pulkkinen Miia 2012. Lahella loppuun asti— vapaaehtoinen vanhuksen tukena elaman
loppuvaiheessa. Koulutusmateriaalia vapaaehtoisten ohjaajalle. Metropolia Ammattikorkeakoulu.

Heikkinen Eino, Jyrkama Jyrki & Rantanen Taina 2016. Gerontologia. Duodecim.
Kamppari Jaana (toim.) 2014. Saattohoidon arki ja pyha. Lahden diakonian instituutti.

Karhe Liisa 2017. Potilaan hoitoyksinaisyys. Vaitoskirja. Tampereen yliopisto. Yhteiskuntatieteiden tiedekunta.
Tampere. Tampere University Press.

Kostiainen Aino & Lumiaro Heli 2018. Osaamista vapaaehtoistyosta — opettajien opas vapaaehtoistoiminnan
kurssille. Kansalaisareena.

Muistisairaan hyva saattohoito. Muistiliitto 2016.
Pessi Anne Birgitta, Martela Frank, Miia Paakkanen (toim.) 2017. Myotatunnon mullistava voima. PS-kustannus.
Rajala Antti & Nieminen Pinja (toim.) 2017. Tuettu vapaaehtoistoiminta — avain osallisuuteen. Kansalaisareena.

Saarto Tiina, Hanninen Juha, Vainio Anneli & Antikainen Riitta 2018. Palliatiivisen hoidon hyvat kaytannot.
Duodecim.

Saattajana. Ennakoiva saattohoito-opas omaishoitajan tueksi. Espoon ja Kauniaisten Omaishoitajat ja Laheiset ry.
2022.

STM 2019. Suositus palliatiivisen hoidon palveluiden tuottamisesta ja laadun parantamisesta Suomessa. Palliatiivisen
hoidon asiantuntijaryhman loppuraportti. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 2019:68.

Tilvis Reijo, Pitkala Kaisu, Strandberg Timo, Sulkava Raimo & Viitanen Matti 2016. Geriatria. Duodecim.
Vanhuuskuolema. Konsensuslausuma. Duodecim 2014. 130:115-123.

_ i




	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34
	Dia 35
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39
	Dia 40
	Dia 41
	Dia 42
	Dia 43
	Dia 44
	Dia 45
	Dia 46
	Dia 47
	Dia 48
	Dia 49
	Dia 50
	Dia 51
	Dia 52
	Dia 53
	Dia 54
	Dia 55
	Dia 56
	Dia 57
	Dia 58
	Dia 59
	Dia 60
	Dia 61
	Dia 62
	Dia 63
	Dia 64
	Dia 65
	Dia 66
	Dia 67
	Dia 68
	Dia 69
	Dia 70
	Dia 71
	Dia 72
	Dia 73
	Dia 74
	Dia 75
	Dia 76
	Dia 77

