
Toiveiden kuvataulu on pieni kuvakollaasi, jonka voi askarrella itse tai 
avustettuna. Tauluun valitsemiensa värikuvien avulla ihminen kertoo niistä 
asioista, jotka ovat tai ovat olleet hänelle tärkeitä.

Kuvataulu voi olla apuna, jos ihminen ei kykene myöhemmin enää itse 
esimerkiksi muistisairauden vuoksi kertomaan näistä hänelle tärkeistä 
asioista. 

Kuvataulu voidaan asettaa esille esimerkiksi hoivakodissa asuvan vanhuksen 
huoneessa, jotta hoitajat, läheiset ja vapaaehtoiset näkevät, mitkä asiat ovat 
ja ovat olleet vanhukselle tärkeitä. 

Tarvikkeet toiveiden kuvataulun tekemiseen
• paljon erilaisista asioista, esineistä, tilanteista yms kertovia kuvia 
• sakset
• paperiliimaa 
• eri värisiä A4 papereita/kartonkeja, jolle kuvataulu kootaan 
• A4 kehyksiä

Värikuvia voi leikata esimerkiksi aikakauslehdistä tai vanhoista 
kuvakalentereista. Tai niitä voi tulostaa netin ilmaisista kuvapankeista.

Toiveiden kuvataulun voi askarella 

• ryhmässä: esimerkiksi päivätoiminnassa, omaishoitajien tai eläkeläisten 
tapaamisissa, diakoniapiireissä, erilaisissa koulutuksissa, palvelutalon tai 
hoivakodin asukkaiden kanssa tarvittaessa avustettuna

• henkilökohtaisesti: palvelutalon tai hoivakodin henkilökunta yhdessä 
asukkaan kanssa, opiskelija asukkaan kanssa osana harjoittelua

• omatoimisesti, itse kotona
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