
Minä ____________________ toivon, että…
Minulle tärkeitä asioita ovat...

lempinimeni on _____________________________

minulle tärkeitä ihmisiä työni / ammattini

minulle tärkeitä asioita
musiikki, josta pidän

minulle iloa tuottaa
näistä en välitä, en halua

lempivärini tai -vaatteeni
tärkeä esine



Toiveiden taulu

Lohtua läsnäolosta

on virallista hoitotahtoa 
rennompi ja vapaamuo-
toisempi tapa kertoa, mitä 
ihminen elämässään 
toivoo.

Toiveiden taulu voi olla 
apuna hoivakodissa asuvaa 
muistisairasta vanhusta 
hoidettaessa ja tuettaessa. 

Vanhus ei enää ehkä itse 
kykene kertomaan toi-
veistaan ja siitä, mistä hän 
pitää tai mistä hän ei pidä. 

Toiveiden (kuva)taulu -konseptia
on kehitelty ja sitä on testattu -hankkeessa 

Toiveiden taulun voi laatia itselleen kuka tahansa ja minkä ikäisenä 
tahansa. Palvelutaloissa ja hoivakodeissa henkilökunta sekä vapaa-
ehtoiset ja opiskelijat voivat tukea asukkaita taulun tekemisessä. 

Toiveiden taulun voi tehdä kuva- tai tekstiversiona
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